
Memes gegen Hass! 
Humor, Symbolik und Zusammenhalt

Medienkritisch denken. Demokratisch handeln. 
Methodensammlung für digitale Resilienz.



Sammelt 
die

Impulse!



Memes sind 
nicht nur Witz.
• Sie wirken schnell, emotional, visuell
• Sie verstärken Vorurteile oder 

schaffen Zusammenhalt
• Sie können manipulieren oder 

aufklären
• Wer sie macht, hat Macht über 

Deutung



• Was sehe ich?
• Welche Stimmung löst das Bild 

aus?
• Welche Symbole oder Klischees 

werden genutzt?
• Wer wird angesprochen oder 

ausgegrenzt?
• Was ist die versteckte Botschaft?

• Kritik/Feedback? Würdest du das 
Meme so nutzen?
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Ein letztes Meme noch ….



Jetzt seid ihr dran: Macht Haltung 
sichtbar mit Humor

Erstellt ein eigenes Meme oder einen 
Clip, die für Zusammenhalt, Respekt 
oder Vielfalt stehen

Kreativ, witzig, überraschend.



Zeigt mit eurem 
Meme, was ihr 

denkt!



Was hat euch überrascht und 
was habt ihr gelernt?

• Was macht ein Meme stark – und wo wird es 
gefährlich? 

• Wie kann ich mit einem Meme Haltung zeigen, ohne 
andere lächerlich zu machen? 

• Was nehme ich aus dieser Stunde mit für meinen 
Umgang mit Bildern im Netz?

Mit Memes und Clips können wir heute ein Zeichen 
gegen Hass setzen und für Zusammenhalt werben.




