
DEMO-KRACH!

Demokratie zum Mitspielen

Medienkritisch denken. Demokratisch handeln. 
Methodensammlung für digitale Resilienz.



Was wir heute machen

• Wir spielen eine politische Debatte nach
• Ihr schlüpft in Rollen: PRO, CONTRA, 

Jury und freie Redner

• Am Ende stimmt ihr ab: Welche Seite hat 
euch überzeugt?



Ziele der Übung

• Verstehen, wie politische 
Meinungen entstehen

• Lernen, wie man gute Argumente 
findet

• Erkennen, wie Sprache und 
Quellen beeinflussen

• Demokratie erleben: mit 
Diskussion, Fakten & Respekt



Schritt 1 -
Das ist eure Rolle 🎭

PRO-Team: Will den Vorschlag umsetzen
CONTRA-Team: Ist gegen den Vorschlag

Jury: Überlegt sich im Vorfeld fragen, hört zu und bewertet Inhalt & 
Auftreten (Punkte 1 – 10 notieren)

Freie Redner:innen aus der Jury: Stellen die Fragen



Schritt 2

1. Brainstorming: 
Was fällt euch zum Thema ein?

2. Ideen sammeln und sortieren, Gegenseite einschätzen
3. Rollen verteilen: 

• Eröffnungsredner:in (je 1 pro Seite)
• Ergänzungsredner:in (je 1 pro Seite)
• Schlussredner:in (je 1 pro Seite)
• Freie Redner:in (aus Jury)
• Jury

4. Argumente suchen
5. Eure Reden vorbereiten



Ablauf der Debatte

🎤 Die Reihenfolge

• Eröffnung PRO & CONTRA (je 3 Min, Darstellung)
• Ergänzungsreden PRO & CONTRA (je 4 Min, Vertiefung)
• Kreuzverhör: Offene Anfechtung der Argumente
• Schlussreden PRO & CONTRA (je 3 Min, „Plädoyer“)

• Freie Redner:innen (je 2 Min, stellen ihre Fragen)
• Antworten von PRO und CONTRA
• Jury-Bewertung & Abstimmung

Regeln für die Debatte, was wichtig ist:

• Hört einander zu
• Sprecht deutlich und ruhig
• Bleibt fair, auch wenn ihr anderer Meinung seid
• Belegt eure Argumente mit Beispielen oder Fakten
• Keine Beleidigungen oder persönliche Angriffe!



Liebe Jury …

• Nennt eure Punkte
• Erklärt eure Entscheidungen



🧠 Was bleibt hängen?

• Wie hast du dich gefühlt in deiner Rolle?
• Hat sich deine Meinung verändert?
• Welche Argumente waren besonders stark?
• Was hat dich überrascht?
• Wie gut war die Sprache? Wurde manipuliert?




