ELEKTRISCHE ZAHNBURSTEN

TRADITION
VS. INNOVATION

Wir haben 12 elektrische Zahnbiirsten getestet, 5 schnitten
gut ab. 2 alternative Produkte versagten bei der Zahnreinigung.

RegelmaBiges und griindliches Zahne-
putzenschiitzt vor Karies. Ameinfachsten
geht das mit einer elektrischen Zahn-
biirste. Einige Modelle sind so ausgestat-
tet, dass sie anzeigen, wenn man zu stark
aufdriickt, und haben einen Timer, der die
richtige Dauer fiirs Zahneputzen angibt.
Doch das alles nutzt nichts, wenn ein Pro-
duktnichtgegenZahnbelagankommt, der
den Nahrboden fiir kariesverursachende
Bakterien hildet.

In unserem gemeinsamen Test mit der
Stiftung Warentest haben wir 12 elektri-
sche Zahnbiirsten gepriift. 5 Produkte
schnitten mit ,gut” ab. Ganz oben firmie-
ren die zwei Modelle von Philips,
Sonicare 5500 und 7100.

Nur diese beiden errei-
chen im wichtigsten
Prifpunkt - der
Zahnreinigung —die
Spitzennote ,sehr
gut®. Ihnen gelang

es am besten, den
Belag von den Zah-

nen zu entfernen.
Dafiirmuss manaller-
dings etwas tieferindie
Tasche greifen. Der Test-

sieger Sonicare 5500 kostet

90 Euro, das zweitplatzierte Modell
Sonicare 7100 war mit 176 Euro das teu-
erste Produkt im Test.

Gut und giinstiger

Mit etwas Abstand, aberimmer noch gutem
Testurteil rangieren Oral-B iQ Series 2,
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Beurer TB50 und Miiller Sensident Perfect
Clean Professional auf den Platzen. Diese
Modelle sind teilweise deutlich glinstiger
zu haben als die beiden Fiihrenden. Die
Zahnblirste von Oral-B fanden wir um 58
Euro, das Produkt von Beurer (bei dieser
Biirste war die Zahnreinigung allerdings
nur durchschnittlich) um 80 Euro. Das mit
Abstand glinstigste Produkt im Test, von
Miiller, kostete garnur20Euro. Auf3erdem
sind bei diesem Modell auch die Ersatz-
Biirstenaufsatze, die alle drei Monate ge-
wechselt werden sollten, vergleichsweise
preisglinstig.

Zwei Modelle fielen durch

DasZahneputzen,revolutionie-
ren“ wollen die Anbieter der
Unige One und der Essen-
tial Electric Toothbrush
von Y-Brush. Die beiden
Hersteller haben Elektro-
blrsten mit bogenférmi-
gen Képfen entwickelt -
sogenannte U-Biirsten
(siehe auch den Kasten auf
Seite 21). Die Produkte wer-
den auf den Kiefer gesteckt und

sollen die Zahne fast ohne eigenes
Zutun automatisch reinigen. Die Unige
One wird damit beworben, dass sie die
Zahne in 60 Sekunden ,klinisch sauber*
putzt. Die Y-Brush soll sogar ,nur 10 bis
20 Sekunden pro Kiefer" benétigen, denn
sie reinigt ,schnell, effizient und &ssig".
Mit 60 Euro fiir die Y-Brush und 130 Euro
fiir die Unige One sind beide kein Schnapp-




UNSERE BUCHEMPFEHLUNG

Zahne, 5. Auflage. Fiillung, Inlay, Krone, Implantat,
Briicke, Prothese... Die Feinheiten der Zahnheilkunde
sind vielen Patient:innen ein spanisches Dorf. Bei den
Kosten, die dabei oft anfallen, wird vielen Giberhaupt
schwarz vor Augen. Die Aufklarung kommt aus Zeit-
not vielfach zu kurz, dabei stellen sich Fragen (iber
Fragen.Undvorallem: Woran erkenntmaniiberhaupt
gute Zahnéarzt:innen? Dieses Buch informiert aus-
fihrlichund verstandlich (iber alle Aspekte der Zahn-
behandlung. Dem Thema Zahnspangen ist ein eige-
ner Abschnitt gewidmet.
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chen. Im Praxistest zeigte sich, dass die
Produkte mehrversprechen, als sie halten.
Beide U-Biirsten fielen mit dem Testurteil
»hicht zufriedenstellend” durch. Sie sind
gegenZahnbelag sogutwie machtlos.Von
.Klinisch sauber” kann keine Rede sein.
Auch die Testpersonen waren von Grof3e,
Form und Mundgefiihl der Biirsten nicht
liberzeugt.

Echt nachhaltig?

Auch die Bamboo-Style KOA V2 von Bam-
too wird als etwas Besonderes beworben.
Laut dem in Berlin anséssigen Anbieter
handelt es sich um eine ,nachhaltige
Schallzahnbiirste". Auf den ersten Blick
wirkt die braungefarbte, 90 Euro teure
Zahnhiirste mit ihrer Holzmaserung wie
aus Bambus gefertigt. Das suggeriert
auch der Name Bamtoo. Macht man sich
die Miihe und schaut auf die Webseite des
Unternehmens, kann man den Hinweis
finden, dass das Handstiick aus einem
.speziellen ABS-Kunststoff in einem um-
werfenden Bambus-Look" besteht. Immer-
hin sollen die Biirstenképfe aus Bambus
sein. Der Anbieter wirbt sogar mit ,Bam-
bus aus nachhaltigerem Anbau“. Was das
bedeutet, bleibt allerdings unklar. Auf der
Webseite findet man keine Details dazu,
geschweige denn Zertifikate. Immerhin
fiel keine der drei Biirsten bei der Schad-
stoffuntersuchung negativ auf. Wenig
nachhaltig ist dagegen, dass sich der Akku
nur durch den Kundenservice wechseln
lasst, zumal er oft einer der Schwachpunk-
te bei elektrischen Zahnbiirsten ist. Dass
das Bamtoo-Produkt insgesamt mittel-
méafiig abschneidet, liegt aber in erster
Linie daran, dass die Zahnreinigung nur
durchschnittlich ausfallt.

Timer und Andruckkontrolle

Hilfreich beim Zahneputzen ist, wie ein-
gangs erwahnt, wenn in der Biirste ein
Timer und eine Andruckkontrolle einge-
baut sind.

Ein deutlich wahrnehmbares akustisches
Signal, das angibt, wann die von Zahn-
arztiinnen empfohlene Mindestputzzeit
vonzweiMinuten (iberschrittenist, bewer-
ten wir positiv. Gleiches gilt fiir ein Signal,
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das darauf hinweist, wann man sich dem
nachsten Putzbereich im Mund zuwenden
kann. Punketabzug gibt es fiir Modelle, die
sich nach zwei Minuten automatisch ab-
stellen.Istdie Mindestputzzeit (iberschrit-
ten, sollte es den Anwender:innen (ber-
lassen bleiben, zu entscheiden, ob und
wann die Zahne sauber sind.

Ebenfalls positiv bewerten wir, wenn eine
elektrische Zahnbiirste mit einer Warnung
vor zu starkem oder schwachem Druck
ausgestattet ist, der erwahnten Andruck-
kontrolle. Driickt man die Biirste zu stark
an, kénnenZahnfleischund Zahne gescha-
digt werden, ist der Druck zu schwach,
kann das auf Kosten der Reinigungsleis-
tung gehen. Mit Timer-Funktion und

Andruckkontrolle (iberzeugen die guten
Produkte von Oral-B, Beurer und Miiller.
Bei flinf Biirsten fehlt eine Andruckkon-
trolle, das fuhrt in diesem Prifpunkt zu
einem ,nicht zufriedenstellend”.

Fluorid und Zahnseide

Doch es kommt nicht nur auf die Biirste
an. Egal ob Sie Universal-, Weifimacher-
oder Sensitivzahnpasta benutzen, achten
Siejedenfalls darauf,dassdasverwendete
Produkt Fluorid enthélt. Nur fiir Fluoride
ist bisher wissenschaftlich klar erwiesen,
dass sie helfen, der Zahnoberflache Mine-
ralien zuriickzugeben. So bleiben die
Zahne widerstandsfahiger gegen Séuren,

was Karies vorbeugt. Geeignete Zahnpas-
ten finden Sie etwa in unseren Tests zu
Universalzahnpasten (KONSUMENT 11/24)
und Wei3macher-Zahnpasten (KONSU-
MENT 10/25).

Ebenfalls unverzichtbar fiir die tagliche
Reinigung ist Zahnseide. Um die engen
Zahnzwischenrdume zu sdubern, solltesie
am besten einmal téglich angewendet
werden. Bei weiter auseinanderstehenden
Zahnen sind Interdentalbirstchen geeig-
net, um Beldge zu entfernen. Wenn die
Zahne anfallig fiir Karies sind, oder das
Zahnfleisch zu Entziindungen neigt, kann
eine Mundspiillésung helfen. Auchsie soll-
te Fluorid enthalten und nach dem Spiilen
vollstandig wieder ausgespuckt werden.

Foto: adragan/stock.adobe.com
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Art der Biirstenbewegung
Richtpreis/Biirstenkopf in €')

AUSGEWAHLTE
PRODUKTMERKMALE

Mangel im Datensendeverhalten

Anzahl der Biirstenaufsatze
N> Anzahl der Putzeinstellungen

f=
3
f=
» £
£ 5
w0 >
° Erreichtevon s
Marke Bezeichnung o 100 Prozentpunkten <
Philips Sonicare 5500 Vibration (Schall) 90,- 8,83 gut(76) 1 x x
Philips Sonicare 7100 Vibration (Schall) 176,- 10,85 gut (74) 2 4% ¢ sehrgeringe
Oral-B i0 Series 2 Oszillierend-rotierend 60~ 6,46 gut (66) 1 3 x x
Beurer TB50 Oszillierend-rotierend 80~ 2,50 gut(62) 1 3 x x
Miiller Sensident Perfect Clean Professional ~ Oszillierend-rotierend 20~ 2,82 gut(60) 1 3 x x
Oral-B Vitality Pro Oszillierend-rotierend 30—  3,-  durchschnittlich (58) 1 3 x x
Wondersmile W-Pro Schallzahnbiirste Rose®) Vibration (Schall) 70,- 450 durchschnittlich (58) 1 4 x x
Alpine White  Sonic Toothbrush Vibration (Schall) 100,- 9,95 durchschnittlich (54) 2 3 x x
Bamtoo Bamboo-Style KOA V2" Vibration (Schall) 90,- 5-  durchschnittlich (54) 2 5 x x
Happybrush  ECO VIBE 3+ Schall-Zahnbrste") Vibration (Schall) 60,- 2,50 durchschnittlich (54) 1 3 x x
Y-Brush Essential Electric Toothbrush Vibration (Schall) 60,- 35—  nicht zufriedenst. (18) 1 2 x x
Unige One Vibration (Schall) 130,- 15~ nicht zufriedenst. (16)  3%) 1 x x

Bei gleicher Punktezahl Reihung alphabetisch.
Zeichenerklarung: ¢ =ja, x =nein  entf. = entfallt

1) Ermittelt anhand der kleinsten erhaltlichen Packungsgrofie.
6) Akkutausch weder durch Anwender noch durch Kundenservice mdglich.

9) laut Anbieter Produkt inzwischen geandert
11) laut Anbieter Deklaration inzwischen gedndert
14) Geprift gemaB Bedienungsanleitung mit 60 Sekunden Putzdauer und mit vom

stufen pro Putzeinstellung
Fachleute oder -stellen méglich.

5) fiihrt zur Abwertung

angaben mit 20 Sekunden Putzdauer.
Anbieter empfohlenem Unique Zahngel.
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8) laut Deklaration keine Andruckkontrolle vorhanden
Harte des Biirstenaufsatzes und Gehdusematerial der Zahnbiirste inzwischen gedndert
13) je ein Mundstiick in den Gré3e S, M und L

2) laut Anbieter

3) Akkutausch laut Anbieter durch Kundenservice méglich.

4) mit drei Intensitats-

7) Akkutausch laut Anbieter durch

10) laut Anbieter Ausstattung,
12) Gepriift gemaf3 Hersteller-
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Beurteilungsnoten: sehr gut (++), gut (+), durchschnittlich (o), weniger zufriedenstellend (-), @ IV[(I

nicht zufriedenstellend (- -)
Prozentangaben = Anteil am Endurteil  Preise: Oktober 2025

UNIQUE ONE
UNDY-BRUSH

Bogenférmige Mundstiicke. Unige
One und Y-Brush haben keine langli-
chen oder runden Biirstenkdpfe, die
per Hand iiber die Z&hne gefiihrt wer-
den. Ihre Mundstiicke sind U- oder Y-
formigangelegtund mitNylonborsten
beziehungsweise weichen Silikonla-
mellenausgekleidet. Die Y-Brush wird
wechselweise auf den Ober- und Un-
terkiefer gesteckt. Bei der Unige One
beif3en beide Kiefer gleichzeitig von
oben und unten auf das Mundstiick.
Per Knopfdruck setzen sich Borsten
und Lamellenin Bewegung undsollen
die Zahne fast ohne weiteres Zutun
reinigen. Die Anbieter empfehlen nur,
wahrend des Putzens unterstiitzende
Kau- und Seitwartshewegungen
durchzuftiihren.
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Die Testkriterien finden
Sie unter konsument.
at/zahnbuersten

Mit Ihrem Abo bzw. bei
Kauf eines 24-h-Tickets haben Sie
Zugriff auf den Produktfinder.
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Produktfotos: Stiftung Warentest (GroBenverhéltnisse nicht beriicksichtigt)



