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Wir haben 19 Sonnenschutzmittel getestet. \
Sieben Produkte schneiden sehr gut, sieben weitere
gut ab. Einmal mehr zeigt sich, dass der Preis kein
Kriterium fir Qualitat ist. Drei der glinstigsten Mittel
sind top, zwei der teuersten fallen durch.
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So viele sehr gute Sonnencremen gab es
lange nicht in einem unserer gemein-
samen Tests mit der Stiftung Warentest.
Sieben Produkte glanzen mit der Note
.Sehr gut”, darunter drei sehr gilinstige
Mittel. Am Tabellenende liegen drei nicht
zufriedenstellende Produkte, darunter
die beiden teuersten von Coola und Sol de
Janeiro sowie der Sonnenspray
von Vichy. Alle drei halten den ausgelob-
ten UV-Schutz nicht ein. Einmal mehr
zeigt sich: Wer sicher vor Sonnenbrand
sein will, kommt um unseren Test nicht
herum.

19 Produkte im Test

Im Test waren 19 Sonnenschutzmittel mit
Lichtschutzfaktor (LSF) 30, 50 und 50+,
darunter Cremen, Lotionen und Sprays in
weif3 oder transparent. Getestet haben wir
nach einem seit Dezember 2024 giiltigen
Standard (mehr dazu erfahren Sie auf
konsument.at/sonnenschutzmittel25).
Zwei Produkte, der Sonnenspray von Sun-
dance und Sun Cream von V.Sun, waren
laut Anbieter unparfiimiert und beieinem,
der Sonnenlotion von Lavera, handelt es
sichum Naturkosmetik. Die Preise reichen
von 2 bis 19,77 Euro fiir 100 Milliliter. Alle
Mittelversprechen Schutzvor schadlicher
ultravioletter Strahlung (UV-Strahlung).
Wir haben im Labor nachgemessen, ob die
Produkte das leisten. Zusatzlich priiften
wir auf kritische Stoffe, die leider immer
wieder in Sonnenschutzmitteln gefunden
wurden. Fachleute priiften zudem, wie gut
sich die Sonnencremen entnehmen und
anwenden lassen. Auch die Verpackung
und die Deklaration nahmen wir unter die
Lupe.

Zuverlassiger UV-Schutz

Sieben Mittel schiitzen sehr gut und tiber-
zeugen auch beidenanderen Testparame-
tern. Drei der Testsieger sind sehr preis-
glinstig, die anderen vier sehr guten Pro-
dukte liegenim Mittelfeld. Sieben weitere
Mittel sind gut. Dasist erfreulich: Verbrau-
cher:innen finden auf dem Markt somit
eine grof3e Auswahl an Sonnenschutzmit-
teln, die zuverlassig vor UV-Strahlung
schiitzen. Klar ist aber auch, dass man
einer Marke nicht blind vertrauen sollte.
Eingutes Beispielist die Cien Sun Sonnen-
milch von Lidl, die heuer zu den besten im
Test zahlt. Im vergangenen Jahr war ein
Lidl-Produkt noch durchgefallen. Grund
flir die Qualitatsschwankungen sind von
den Herstellern vorgenommene Anderun-
gen der Rezeptur.

Drei Mittel fallen durch

Drei Produkte halten wie erwahnt den an-
gegebenen Lichtschutzfaktor nicht ein.
Wer sich auf die Mittel von Coola, Sol de
Janeiro und Vichy verlésst, ist weniger
lange geschiitzt, als er denkt. Das bewer-
ten wir mit ,nicht zufriedenstellend"”.
Argerlich ist dabei auch, dass mit dem
Radiance Body Spray von Sol de Janeiro
und dem Classic Sunscreen Spray Guava
Mango von Coola ausgerechnet die beiden
teuersten Testprodukte versagen.

Problematische Inhaltsstoffe

Auf3erdem fanden wir im Body Spray von
Sol de Janeiro auch noch den verbotenen
Stoff Benzophenon in erhéhter Konzen-
tration. Die Chemikalie steckt auf3erdem
auch noch in geringen Mengen in den Mit-
teln von Hawaiian Tropic, Coola und Seba-
med. Benzophenon ist vermutlich krebs-
erregend und kann beim Abbau des UV-Fil-
ters Octocrylen entstehen. Dieser ist in
den vier genannten Produkten enthalten.
Wir raten deshalb dazu, Mittel mit Octo-
crylen immer nach der Saison zu entsor-
gen. Der Benzophenongehalt kann sich
namlich beim Lagern erhdhen.

Neun der getesteten Mittel enthalten den
UV-Filter DHHB. In der Tabelle ist bei die-
sen Produkten in der Spalte ,eingesetzte
Sonnenschutzfilter* der Buchstabe j an-
gegeben. Beim Herstellen des UV-Filters
DHHB kann als Nebenprodukt der Weich-
macher Di-n-hexylphthalat (DnHexP) ent-
stehen. Im Kérper kann er sich zu Mono-
n-hexylphthalat (MnHexP) umwandeln.
MnHexP gilt als fortpflanzungs- und ge-
sundheitsgefdhrdend. Behorden hatten
2024 in Urinproben von Kindern und Er-
wachsenen MnHexP entdeckt und auf
Sonnencremen zuriickgeflihrt. Im Test
fandenwir DnHexP direkt nurinder Lotion

Unbedingt eincremen.
Die Zahl der Hautkrebs-
erkrankungen ist im
Steigen begriffen. Schutz davor
bietet ein gutes Sonnenschutzmit-
tel mit ausreichendem Licht-
schutzfaktor. Cremen Sie sich aus-
reichend ein, fiir den ganzen Koérper
sind drei bis vier gehaufte Essloffel
notwendig. Cremen Sie etwa alle
zwei Stunden und immer nach dem
Baden nach.

Test Sonnenschutzmittel. Ver-
lassen Sie sich beim Sonnen-
schutzmittel nicht blind auf eine
Marke. Die Hersteller andern ihre
Rezepturen immer wieder, das
fiihrt zu Qualitatsschwankungen.
Nur unser Test bietet Gewissheit,
welchesProdukt sicheristund wel-
ches nicht.

von Sebamed. Die ermittelten Mengen
bergen laut Bundesinstitut flir Risiko-
bewertung jedoch kein unmittelbares
Risiko.

Mogelpackung von Lavera

Die Sonnenlotion Sensitiv von Lavera hie-
tet zwar einensehrguten UV-Schutz, doch
leider kommt das Produkt in einer Mogel-
packung daher. Die Flasche ist nur zu rund
drei Vierteln gefiillt. Deshalb reicht es nur
fiir ein durchschnittliches Testurteil. Wir
rdumen ein, dass Mittel mit mineralischen
Filtern in der Flasche etwas mehr Platz
zum Schitteln benétigen, aber nicht so
Ubertrieben viel wie in diesem Fall.

Noch erhiltliche qute S hutzmittel (Test 2024)

Marke Bezeichnung Sonnenschutzfaktor Richtpreisin €
Eucerin QOil Control Dry Touch Body Sun Spray Transp. 50+ 26,50
Jean&Len Sensitives Sonnenspray') 30 13,95
Sun Kiss?)  Sonnenmilch Sensitive') 50 6,99
Today?) Transparentes Sonnenspray') 50 4,49
V.Sun Sun Cream Body') 30 16,95
Sundance?) Sonnenspray 50 6,95
Vichy Capital Soleil Cell Protect Sonnenspray 50+ 22,99
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Anbieter

Cien Sun®)

Lavozon®)
Sundance™)

Nivea Sun

Eau Thermale Avene
Eucerin

La Roche Posay
Sundance™)

Garnier Ambre Solaire
V.Sun

Nivea Sun

Hawaiian Tropic
Annemarie Borlind
Rituals

Sebamed

Lavera

Vichy

Sol De Janeiro
Coola

Bei gleicher Punktezahl Reihung nach Preis/100 mlin €.
Zeichenerkldrung: v = ja, x = nein

Bezeichnung

Sonnenmilch)®)

Sonnenmilch’)

Sonnenmilch’)

Schutz & Pflege Invisible Finish’)

Sonnenmilch Dry Touch’)

QOil Control Dry Touch Body Sun Spray Transparent’)
Anthelios Transparentes Spray

Sensitive Sonnenspray’)")

Hydra 24h Protect+ Sonnenschutz-Milch

Find me in the sunshine Sun Cream Body Sensitive’)?)
Schutz & Pflege Sonnenspray Citracell-Protect’)
Glowing Protection Lotion

Body Sonnencreme’)

Sun Protection Milk Spray’)

Sonnenschutzlotion?)

Sonnenlotion Sensitiv’)')

Sonnenspray mit feuchtigkeitsspendendem Hyaluron
Radiance Body Spray®)

Sunscreen Spray Guava Mango’)

entf. = entféllt 1) laut Deklaration

Angebotsform

Flasche
Flasche
Flasche
Tube

Tube
Aerosolspray
Aerosolspray
Pumpspray
Flasche
Tube
Pumpspray
Flasche
Tube
Aerosolspray
Flasche
Flasche
Pumpspray
Spray

Spray

Sonnenschutzfaktor')

w
o

30
50
50+

50

Infos zur GUT&GUNSTIG-Auswahl: konsument.at/gut-und-guenstig

2) a2 = Titanium Dioxide (nano), b = Butyl Methoxydibenzoylmethane, ¢ = Octocrylene,

Zertifizierte Naturkosmetik')

X

Inhalt in ml

N
1
o

200
200
150
250
200
200
200
175
200
200
180
200
200
150
100
200
200
77

Richtpreis in €

4,99
5,45
6,45
11,99
24,29
22,89
29,90
595
7,95
16,99
17,49
13,95
24,99
18,90
15,95
10,99
20~
35,95
34,99

Preis fiir 100 mlin €

N
|

2,73
3,23
7,99
9,72
11,45
14,95
2,98
454
8,50
8,75
775
12,50
9,45
10,63
10,99
10,-
17,98
19,77

d = Bis-Ethylhexyloxypheno Methoxyphenyl Triazine, e = Ethylhexyl Salicylate, g = Diethylhexyl Butamido Triazone, j = Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate (DHHB),
| = Ethylhexyl Triazone, m = Drometrizole Trisiloxane, o = Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid, r2= Zinc Oxide (nano)
3) a = Phenoxyethanol, b = Benzyl Alcohol, ¢ = Sodium Benzoate, d = Methylparaben, f = Potassium Sorbate, g = Benzoic Acid, h = Dehydroacetic Acid, r = Piroctone Olamine,

s = Sorbic Acid

von Duftstoffen

4) laut EU-Kosmetikverordnung
sicherheit der Européischen Union (SCCS) als kritisch bewertet hat, gegebenenfalls bestimmten wir ihre Konzentration.
8) hergestellt von Win Cosmetic
13) flihrt zur Abwertung
erachten. Zudem werden keine versténdlichen Hinweise auf Trennung und Entsorgung gegeben.

9) Eigenmarke Miiller, hergestellt von Dermcos

10) Eigenmarke DM

7) laut Anbieter vegan

5) Wir Gberpriiften unter anderem die Inhaltsstofflisten auf Stoffe, die der Wissenschaftliche Ausschuss fiir Verbraucher-
6) Eigenmarke Lidl
11) laut Anbieter frei von Parfum
14) Mehrere Verpackungsmangel. Zum Beispiel hat das Produkt eine Faltschachtel, die wir als unnétigen Verpackungsaufwand
15) Wir haben den laut EU-Kosmetikverordnung verbotenen Stoff Di-n-hexyl-

12) laut Anbieter frei

phthalat (DnHexP) im Produkt nachgewiesen. DnHexP darf nur unbeabsichtigt und in technisch unvermeidbaren Konzentrationen in kosmetischen Produkten vorhanden sein.
Als eine mdgliche Eintragsquelle gilt der UV-Filter Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate (DHHB), der mit DnHexP verunreinigt sein kann. Laut Bundesinstitut
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b,d, el 0 a ++ ++ o+t |+ + + +
b,d,e gl 0 a,r ++ ++ o+ 4+ ++ + + 0
d,ej Lo entf, ++ ++ o+t ++ ++ + 0
sehr gut (80) b,dj Lo a 4 | HE |+ ++ + 0
sehr gut (80) d,g,j g N T ) ++ + 0
sehr gut (80) degjl entf. O T I e ++ + 0
sehr gut (80) b,d, e, m entf. 4| HE |+ + + 0
d,ej Lo entf. ++ 4+ |+t + 0 0
b,d, e l,m entf, ++ ++  ++ ++ + + 0
gut (78) b,deglo r R T + + 0
gut (78) b,d el 0 a S T ++ 0 0
gut (76) b,cde o a B S R 0 ++ + 0
gut (72) a2,d,eg,j b S T + 0 0
gut (66) d,e g Lo b fs N T + —13)14) 0
durchschnittlich (58) a2, b,c,d,g,j a,bhs| ++ | ++ ++| -5 + 0 0
durchschnittlich (50) a2,r2 entf. L o (-9 o
nicht zufriedenst. (10) b,d,e,j,,m,0 a —-— | =8 ++ | entf®) | entf) | entf.®) | entf.)
nicht zufriedenst. (10) b, c,e c,f —— | =% ++ | entf®) | entf”) | entf.®) | entf.’)
nicht zufriedenst. (10) b, c,e entf. —-— | ==8) ++ | entf®)| entf”) | entf.®) | entf.’)

Die Testkriterien sowie
weitere Informationen
zum Thema Sonnen-
schutzmittel finden Sie auf konsu
ment.at/sonnenschutzmittel25.
Mit lhrem Abo bzw. bei Kauf eines
24-h-Tickets haben Sie Zugriff auf
den Produktfinder.

fiir Risikobewertung (BfR) besteht bei den Konzentrationen, die wir nachgewiesen haben, © IVI(I
kein unmittelbares Gesundheitsrisiko. ~ 16) Naturkosmetiksiegel: Cosmos Organic

17) Mogelpackung. Die Flasche ist fiir mehr als 100 Milliliter ausgelegt. Rund ein Viertel ist

unbefillt.  18) Nicht gepriift, weil das Sonnenschutzmittel den ausgelobten Sonnenschutzfaktor nicht einhalt.
Das Produkt ist im Urteil ,Einhalten des ausgelobten UV-Schutzes" und somit auch im Testurteil nicht zufrieden-
stellend.  19) Wir haben den laut EU-Kosmetikverordnung verbotenen Stoff Benzophenon in erhéhten Mengen im
Produkt nachgewiesen. Benzophenon ist wahrscheinlich beim Menschen krebserzeugend. In Sonnenschutzmitteln
kann Benzophenon aus dem UV-Filter Octrocrylen entstehen; der Gehalt kann sich durch Lagerung des Produktes
weiter erhéhen. Der SCCS rat, Benzophenongehalte zu iberwachen und im Spurenbereich zu halten. Gehalte wie
diese sind technisch vermeidbar.

Beurteilungsnoten: sehr gut (+ +), gut (+), durchschnittlich (o), weniger zufriedenstellend (-),

nicht zufriedenstellend (--) ~ Prozentangaben = Anteil am Endurteil  Preise: Mai 2025
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Produktfotos: Stiftung Warentest
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