Drauf3en griint es Uppig, die Natur ist
erwacht — leider auch mit unliebsamen
Begleiterscheinungen. Gelsen treiben vor
alleminder Ddmmerung ihr Unwesenund
der Aufenthalt im Freien wird mit jucken-
den Stichen teuer erkauft. Insektenstich-
heilerversprechen Linderung, etwadurch
Warme, winzige elektrische Impulse oder
Unterdruck an der Einstichstelle. Bei der
Bewerbung ihrer Produkte versprechen
Anbieter,einen Sommer ohne Juckenund
Kratzen*, ,véllig ohne Chemie“. Gemein-
sam mit der Stiftung Warentest haben wir
bei zehn Produkten getestet, ob sie das
leisten kdnnen und wie sicher sie in der
Anwendung sind. Auf3erdem haben wir
nach wissenschaftlichen Belegen fiir die
versprochenen Wirkungen gesucht. Sie-
ben Produkte erwiesen sich als einge-
schrankt empfehlenswert. Sie kdnnen vor
allem Juckreiz bei Gelsenstichen lindern.
ObsiebeianderenInsektenstichen helfen,
ist unklar.

Mit Warme gegen den Juckreiz

Sechs der getesteten Stichheiler funktio-
nieren mit Warme. Dabei wird die Kontakt-
stelle des Gerates, die an die Stichstelle
gehalten wird, aufgeheizt. Die Juckreiz-
minderung soll dadurch zustande kom-
men, dass die Reizstoffe aus dem Insekten-
speichel durch die Warme zerstort werden.
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Aufderdem soll sie die Ausschiittung kor-
pereigenen Histamins unterdriicken. Laut
einer gut gemachten Studie funktioniert
das — wenn ungeféhr 51 Grad Celsius flir
fiinf Sekunden auf einen Miickenstich
einwirken. Finf der getesteten Gerate
(Beurer, Bite Away, Heat It, Miiller, Sani-
tas), die mit Warme arbeiten, er-
reichen etwa diese Tempe-
ratur und schalten sich
nach fiinf Sekunden abh.
Wir bewerten diese
Produkte mit einge-
schrankt empfehlens-
wert. Den Warmestift

von Berrcom kénnen

wir nicht empfehlen. Im

Test wurde er mit 70 Grad
viel heif3er als angegeben,
auferdem schaltet er sich
erst nach 30 Sekunden automa-

tisch ab. Dadurch besteht ein Verbren-
nungsrisiko.

Von den fiinf positiv bewerteten Warme-
stiften beziehen drei ihren Strom aus
Batterien. Zwei - Bite Away Pro und
Heat It — mlissen ans Smartphone ange-
schlossen werden und eine App lotst
durch das Programm. Heat It schnitt bei
den Tests zu Funktionen und Nutzung am
besten ab. Praktisch ist, dass sich beide
Winzlinge beispielsweise am Schliissel-
bund transportieren lassen.

AM BESTEN
GLEICH

NACH DEM STICH
ANWENDEN

Elektrische Impulse

Ebenfalls eingeschrankt empfehlenswert
schneiden die beiden, vergleichsweise
giinstigen Produkte von Evolsin und SOS
ab. Diese Modelle funktionieren nicht
liber Warme, sondern mittels Piezo-
elektrizitat. Piezo kommt aus

dem Griechischen und

steht flr ,driicken”.

driickt, wird ein elek-
trischer und leicht
prickelnder Impuls
ausgelost. Eine Stu-
die belegt, dass dies
giinstige Effekte auf
Juckreiz und Schwel-
lungen hat. Das Ganze
funktioniert zwar chne Batte-
rien, allerdings hielten die Gerate im
Test nicht so lange wie angegeben. Nach
spatestens 6.500 Klicks loste sich die
untere Abdeckung. Pro Anwendung wer-
den etwa flinf bis zehn Klicks empfohlen.
Diese Stifte eignensichlaut Anbietern fir
Kinder bereits ab sechs Monaten, viele
mit Warmeerstabdrei Jahren.Menschen,
die etwa Herzschrittmacher tragen oder
an Epilepsie leiden, sollten piezoelektri-
sche Stiftelaut Anleitungallerdings nicht
verwenden.

Wird jeweilseine Taste E
auf dem Gerat ge- :

héltnisse nicht berti

Fotos: Tierney, zaschnaus/stock.adobe.com, Produktfotos: Stiftung Warentest (Gr



beurer

Wenig empfehlenswert liebig viele Klicks wirksamund sicher sind,
ist jedoch durch Studien nicht belegt.

Das dritte Piezo-Modell im Test von No-  Ebenfalls wenig empfehlenswert bewer-
MasQuitobewertenwir mitwenigempfeh-  ten wir das Gerét von Bug Bite Thing. Mit
lenswert. Grund dafiir ist, dass in der An-  diesem Modell soll Insektenspeichel per
leitung steht: ,Driicken Sie den Knopf so  Unterdruck aus dem Einstichloch heraus-
oft, wie Sie méchten — Sie entscheiden,  gesaugt werden. Doch auch fiir diesen
wie viele Klicks fiir Sierichtig sind.”Obbe- ~ Wirkmechanismus fehlt es an Belegen.

Insektenstichheiler. Am ehesten empfehlenswert sind Insekten-
stichheiler, die auf Basis von Warme oder elektrischen Impulsen funk-
tionieren. Bei warmebasierten Geraten ist darauf zu achten, dass sie
eine Temperatur von 51 Grad Celsius erreichen und sich nach etwa fiinf Sekunden
von selbst abschalten.

Richtiganwenden. Egalob Warme, elektrische Impulse oder Unterdruck, wenden
Sie Stichheiler grundséatzlich nicht an empfindlichen Stellen wie Schleimhauten
an. Am vielversprechendsten ist es, wenn die Behandlung mdglichst kurz nach
dem Stich erfolgt. Wer das Ubel schon im Anflug stoppen will, setzt auf guten
Miickenschutz.

Nicht kratzen. So stark das Verlangen auch ist, sich durch Kratzen Linderung zu
verschaffen, so ratsam ist es, den Impuls zu unterdriicken. Zum einen juckt es
nachdemKratzennochstarker,zumanderen gelangen leichter Keimein die Stich-
wunde, was zu Entziindungen fiihren kann. Wird der Juckreiz Giberméchtig, ist es
besser, sich durch Kiihlung, etwa eine kalte Wasserflasche oder ein Kiihlpad, Lin-
derung zu verschaffen. Treten nach einigen Tagen Symptome wie starke Rétung,
Schwellung, Fieber oder Schiittelfrost auf, kénnten Infektionserreger eingedrun-
gen sein. Dann sollten Sie eine arztliche Abklarung vornehmen lassen.

INSEKTENSTICHHEILER

Die Testkriterien finden
Sie unter konsument.

at/insektenstichheiler [SF:
Mit lhrem Abo bzw. bei

Kauf eines 24-h-Tickets haben Sie
auch Zugriff auf die Testtabelle.
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Insektenstichheiler

Behandlung mit Warme

Produkt °Heat It OBeurer eBite Away’) °Sanitas‘)
Bezeichnung Classic USB-C?) BR 609) Pro SBR 55%)

App erforderlich jaf) nein ja’) nein

Richtpreisin € 29,95 23,99 32,95 38,22

Wirkprinzip Es wird Warme erzeugt, Es wird Warme erzeugt, Es wird Warme erzeugt, Es wird Warme erzeugt,

Medizinische Eignung zur
Linderung des Juckreizes

Erlauterungen
zur Studienlage

Funktionen und Nutzung

Priifung von Grundfunktionen

die konzentriert und fiir
eine gewisse Zeit auf einen
begrenzten Hautbereich
einwirkt. Das soll den
Juckreiz stoppen — etwa
indem Reizstoffe aus dem
Insektenspeichel zerstort
und die Ausschiittung von
kérpereigenem Histamin
unterdriickt werden.

eingeschréankt

empfehlenswert

mit Einschrankung
geeignet

Laut einer Studie lindert
Warme (etwa 51 Grad fiir
fiinf Sekunden) den Juckreiz
nach Miickenstichen kurz-
fristig. Ob niedrigere Tempe-
raturen oder kiirzere Zeiten
etwas bringen, ist nicht
durch Studien nachgewie-
sen. Anbieter versprechen
auch, dass ihre Produkte
gegen Schwellungen und
Schmerzen sowie bei ande-
ren Insekten, etwa Bienen,
helfen — dafiir fehlen Belege.

keine Mangel

Keine Uberschreitung der
deklarierten Behandlungs-
temperatur. Temperatur-
schwankungen wahrend
der Behandlungszeit im
normalen Bereich.

die konzentriert und fiir
eine gewisse Zeit auf einen
begrenzten Hautbereich
einwirkt. Das soll den
Juckreiz stoppen — etwa
indem Reizstoffe aus dem
Insektenspeichel zerstort
und die Ausschiittung von
kérpereigenem Histamin
unterdriickt werden.

eingeschréankt
empfehlenswert

mit Einschrankung
geeignet

Laut einer Studie lindert
Warme (etwa 51 Grad fiir
fiinf Sekunden) den Juckreiz
nach Miickenstichen kurz-
fristig. Ob niedrigere Tempe-
raturen oder kiirzere Zeiten
etwas bringen, ist nicht
durch Studien nachgewie-
sen. Anbieter versprechen
auch, dass ihre Produkte
gegen Schwellungen und
Schmerzen sowie bei ande-
ren Insekten, etwa Bienen,

helfen — dafiir fehlen Belege.

sehr geringe Mangel

Keine Uberschreitung der
deklarierten Behandlungs-
temperatur. Temperatur-
schwankungen wéahrend
der Behandlungszeit im
normalen Bereich.

die konzentriert und fiir
eine gewisse Zeit auf einen
begrenzten Hautbereich
einwirkt. Das soll den
Juckreiz stoppen — etwa
indem Reizstoffe aus dem
Insektenspeichel zerstort
und die Ausschiittung von
kérpereigenem Histamin
unterdriickt werden.

eingeschréankt
empfehlenswert

mit Einschrankung
geeignet

Laut einer Studie lindert
Warme (etwa 51 Grad fiir
fiinf Sekunden) den Juckreiz
nach Miickenstichen kurz-
fristig. Ob niedrigere Tempe-
raturen oder kiirzere Zeiten
etwas bringen, ist nicht
durch Studien nachgewie-
sen. Anbieter versprechen
auch, dass ihre Produkte
gegen Schwellungen und
Schmerzen sowie bei ande-
ren Insekten, etwa Bienen,
helfen — dafiir fehlen Belege.

sehr geringe Mangel

Keine Uberschreitung der
deklarierten Behandlungs-
temperatur. Temperatur-
schwankungen wahrend
der Behandlungszeit im
normalen Bereich.

die konzentriert und fiir
eine gewisse Zeit auf einen
begrenzten Hautbereich
einwirkt. Das soll den
Juckreiz stoppen — etwa
indem Reizstoffe aus dem
Insektenspeichel zerstort
und die Ausschiittung von
kérpereigenem Histamin
unterdriickt werden.

eingeschréankt
empfehlenswert

mit Einschrankung
geeignet

Laut einer Studie lindert
Warme (etwa 51 Grad fiir
fiinf Sekunden) den Juckreiz
nach Miickenstichen kurz-
fristig. Ob niedrigere Tempe-
raturen oder kiirzere Zeiten
etwas bringen, ist nicht
durch Studien nachgewie-
sen. Anbieter versprechen
auch, dass ihre Produkte
gegen Schwellungen und
Schmerzen sowie bei ande-
ren Insekten, etwa Bienen,
helfen — dafiir fehlen Belege.

sehr geringe Mangel

Keine Uberschreitung der
deklarierten Behandlungs-
temperatur. Temperatur-
schwankungen wahrend
der Behandlungszeit im
normalen Bereich.

Dauerpriifung Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden

- Funktionen Mehrere kombinierbare 2 Programme: mit je Mehrere kombinierbare 2 Programme: mit

e Temperaturen und Zeiten: etwa 50 °C fiir 3 oder Temperaturen und Zeiten:  je etwa 50 °C fiir 3 oder
£ 5 48,5 oder 51,5 °C flir 4, 7 6 Sekunden. von ca. 47 °C his 51 °C fur 6 Sekunden.

£ oder 9 Sekunden.®) 3, 4 oder 5 Sekunden.

£2

£ = Anwendung Ab 3 Jahren®) Ab 3 Jahren®) Ab 3 Jahren®) Ab 3 Jahren®)

§ & | beiKindern

E Stromversorgung Uber Smartphone (USB-C) 2 AAA-Batterien Uber Smartphone (USB-C) 2 AAA-Batterien

Reihenfolge nach Medizinische Eignung zur Linderung des Juckreizes, gefolgt von Funktionen und Nutzung.

O©IVKI:

Bei gleicher Bewertung innerhalb der Produktgruppe Reihenfolge nach Alphabet.

Bewertung Medizinische Eignung zur Linderung des Juckreizes: Geeignet, mit Einschrankung geeignet, wenig geeignet, nicht geeignet
Bewertung Funktionen und Nutzung: keine Méangel, sehr geringe Mangel, geringe Méngel, deutliche Méangel, sehr deutliche Méangel
Preise: April 2025
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Behandlung mit
Saugen

Behandlung mit kleinen elektrischen Impulsen

(Piezoelektrizitat)

O vier

e Berrcom

OBug Bite Thing

OEvolsin

©sos

@NoMasQuito

Sarazen Insektenstich- Itch Healer Suction Tool Anti-Stich Stich-Hilfe®) Zap-It!
heiler IBR30

nein nein nein nein nein nein
16,95 20,16 15,07 12,69 9,95 8,99

Es wird Warme erzeugt,
die konzentriert und fiir
eine gewisse Zeit auf einen
begrenzten Hautbereich
einwirkt. Das soll den
Juckreiz stoppen — etwa
indem Reizstoffe aus dem
Insektenspeichel zerstért
und die Ausschiittung von
kérpereigenem Histamin
unterdriickt werden.

eingeschrankt

empfehlenswert

mit Einschrankung
geeignet

Laut einer Studie lindert
Warme (etwa 51 Grad fiir
fiinf Sekunden) den Juckreiz
nach Miickenstichen kurz-
fristig. Ob niedrigere Tempe-
raturen oder kiirzere Zeiten
etwas bringen, ist nicht
durch Studien nachgewie-
sen. Anbieter versprechen
auch, dass ihre Produkte
gegen Schwellungen und
Schmerzen sowie bei ande-
ren Insekten, etwa Bienen,

helfen — dafiir fehlen Belege.

geringe Mangel

Keine Uberschreitung der
deklarierten Temperatur.
Temperaturschwankungen
wahrend der Behandlungs-
zeit noch akzeptabel.

Es wird Warme erzeugt,
die konzentriert und fiir
eine gewisse Zeit auf einen
begrenzten Hautbereich
einwirkt. Das soll den
Juckreiz stoppen — etwa
indem Reizstoffe aus dem
Insektenspeichel zerstort
und die Ausschiittung von
kérpereigenem Histamin
unterdriickt werden.

nicht
empfehlenswert

wenig geeignet

Der Anbieter gibt keine
Behandlungsdauer vor —
und es fehlen Belege, dass
beliebige Nutzungszeiten
wirksam und sicher sind.

sehr deutliche Mangel

Deutliche Uberschreitung
der Temperatur bei allen
Programmen. Automati-
sche Abschaltung erst nach
30 Sekunden — mégliches
Verbrennungsrisiko.?)

Ein manuell er-
zeugter Sog soll
Reizstoffe aus dem
Stich entfernen.?)

wenig
empfehlenswert

wenig geeignet

Die vom Anbieter
vorgelegte Studie
hat deutliche metho-
dische Schwachen.
Weitere Nutzen-
belege notig.

geringe Mangel

Unterdruck wird

bei angegebener
Behandlungsdauer
gut gehalten. Der
Kraftaufwand fiir die
Anwendung ist hoch.

Durch manuell er-
zeugte Klicks werden
kurze elektrische
Mikroimpulse aus-
geldst, was Juckreiz
und Schwellung
verringern soll. Das
Wirkprinzip heif3t
Piezoelektrizitat.

eingeschréankt
empfehlenswert

mit Einschrankung
geeignet

Eine Studie zeigt,
dass die Behand-
lung Juckreiz und
Schwellung nach
einem Miickenstich
kurzfristig lindert.
Weitere Studien soll-
ten die Wirksamkeit
belegen.

geringe Mangel

Die erzeugte Ent-
ladespannung,
also der elektri-
sche Mikroimpuls,
entspricht der
Deklaration.

Durch manuell er-
zeugte Klicks werden
kurze elektrische
Mikroimpulse aus-
geldst, was Juckreiz
und Schwellung
verringern soll. Das
Wirkprinzip heif3t
Piezoelektrizitat.

eingeschréankt
empfehlenswert

mit Einschrankung
geeignet

Eine Studie zeigt,
dass die Behand-
lung Juckreiz und
Schwellung nach
einem Miickenstich
kurzfristig lindert.
Weitere Studien soll-
ten die Wirksamkeit
belegen.

geringe Mangel

Die erzeugte Ent-
ladespannung,
also der elektri-
sche Mikroimpuls,
entspricht der
Deklaration.

Durch manuell er-
zeugte Klicks werden
kurze elektrische
Mikroimpulse aus-
geldst, was Juckreiz
und Schwellung
verringern soll. Das
Wirkprinzip heif3t
Piezoelektrizitat.

wenig
empfehlenswert

wenig geeignet

Anleitung begrenzt
Klickzahl nicht — und
es fehlen Belege,
dass beliebig viele
Klicks wirksam und
sicher sind.

sehr geringe Mangel

Die erzeugte Ent-
ladespannung,
also der elektri-
sche Mikroimpuls,
entspricht der
Deklaration.

Bestanden Bestanden Nicht gepriift™) Nicht bestanden”) Nicht bestanden”) Bestanden®?)

2 Programme: mit etwa 4 Programme: mit 40, Manuell erzeugter Pro Klick entsteht Pro Klick entsteht Pro Klick entsteht

47 °C fiir 3 Sekunden oder 43, 46 oder 51 °C. Die Zeit Sog durch Hoch- ein Mikroimpuls. ein Mikroimpuls. ein Mikroimpuls.

etwa 50 °C fiir 6 Sekunden. ist nicht automatisch ziehen eines Hebels. | Maximal 10 Klicks Maximal 10 Klicks Anleitung begrenzt
reguliert.”) Saugdffnung in zwei | pro Anwendung pro Anwendung die Zahl der Klicks

Grofden. empfohlen. empfohlen. nicht.
Ab 3 Jahren®) Keine Altersangabe Keine Altersangabe Ab 6 Monaten Ab 6 Monaten'®) Keine Altersangabe
2 AAA-Batterien Per USB-C-Anschluss entfallt entfallt entfallt entfallt

ladbar

1) derzeit nicht lieferbar

und Leistungsparameter gleich mit Sanitas SBR 55.
5) Laut Anbieter nicht mehr im Sortiment.

2) Laut Anbieter auch als Variante fiir iPhones mit Lightning-Anschluss verfligbar.
4) Laut Anbieter bezlglich der technischen Eigenschaften und Leistungsparameter gleich mit Beurer BR 60.
6) Mit USB-C fiir das Betriebssystem Android oder ab iPhone 15.
eignet sich das Produkt auch fiir das Entfernen von Splittern, Dornen und Bienenstacheln aus der Haut. Das haben wir nicht gepriift.

T7) Fiir das Betriebssystem Android.
9) In der Anleitung steht lediglich der

Hinweis, in der héchsten Heizstufe die Anwendung von 7 Sekunden nicht zu iberschreiten — auch dann ist die Temperatur bereits deutlich zu hoch.

manuellen Nutzung mit individuell unterschiedlichem Kraftaufwand wurde keine Dauerpriifung durchgefiihrt.

3) Laut Anbieter beziiglich der technischen Eigenschaften

8) Laut Anbieter

10) Aufgrund der
11) Laut Anleitung hat das Gerat eine voraussichtliche Lebens-

dauer von 20000 bis 25000 Entladungen. In unserem Test Loste sich jedoch bei jeweils beiden Priifmustern nach spatestens 6000 Klicks (Evolsin) bzw. 6500 Klicks (SOS) die

untere Abdeckung.
so lange durch.

Aufsicht und mit Unterstlitzung durch Erwachsene.

14) Das Gerat schaltet sich nach 30 Sekunden ab.
16) Angabe laut Anbieter. Auf der Packung ist auch die Angabe ,ab 3 Jahren" zu finden.

12) Laut Anleitung hat das Geréat eine voraussichtliche Lebensdauer von mindestens 5000 Klicks. Das von uns getestete Priifmuster hielt etwa dreimal

13) Bei empfindlicher Haut kann jeweils um 1,5 °C reduziert werden. 15) Unter 12 Jahren nur unter
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