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* EINE FRAGE DES
" UNFALLSCHUTZES

TEST Fahrradhelme. Guten Schutz vor Kopfverlet-
‘ zungen bieten nur 3 von 13 Helmen. Ein Markenprodukt

fallt durch. Erstmals stehen S-Pedelec-Helme auf dem
Priifstand. Keiner davon ist besser als durchschnittlich.
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< Marke Bezeichnung =

- FAHRRADHELME

1 A B Uvex Urban Planet LED 110,—-
SUMEN Apina  GentMiPs 130,-
Limar Torino 54,-
Lazer Codax Kineticore 54,-
Giro Fixture Mips Il 100,
Abus HUD-Y 105,
Decathlon Btwin City 540 Bowl 50,
Prophete  ECO Urban 60,—
Cube Fleet a,-

Casco E.Motion 2
FAHRRADHELME FUR PEDELECS

Abus Pedelec 2.0 MIPS 210,
Ked Mitro UE-1 140,—
Cratoni Commuter?) 116,—

17,
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Bremsen, Rader und Beleuchtung gilt es
unter anderem vor der ersten Radtour im
Frihling zu checken. Ein wichtiger
Schutzfaktor ist auch der Fahrradhelm.
Er sollte weder beim groBen Radausflug
noch bei kurzen Strecken zum Super-
markt fehlen. Denn ein ungeschiitzter
Kopf kann schon bei einem Sturz mit nur
10 Stundenkilometern schwere Hirn-
schaden erleiden. Helme sollen das
Risiko einer massiven Kopfverletzung
bei einem Fahrradunfall vermindern.
Wie gut das klappt, haben wir in einem
internationalen Gemeinschaftstest bei
13 City-Helmen fiir Erwachsene getes-
tet. Zudem priiften wir mit den Marken
% Abus, Ked und Cratoni erstmals Helme,
3 die fiirs Fahren mit S-Pedelecs vorge-
2 sehen sind (siehe Tabelle). Stockerl-

utterstock.com

platze erreichten aber drei konven-
tionelle Helme. Als Bester im Rennen
schlug sich, wie auch schon in KONSU-
MENT 7/2021, ein Uvex-Produkt. Knapp
dahinter und fast genauso stark Alpina
und Limar.

Schlusslicht Casco E.Motion 2 kénnte
beim Fahrradunfall vom Kopf rutschen.
Bei den S-Pedelec-Helmen kam, in
Schulnoten ausgedriickt, keiner tber
eine Drei hinaus. Preislich sind die ge-
testeten Helme zwischen 41 und 210
Euro angesiedelt.

Um den Schutz vor Kopfverletzungen
zu priifen, haben wir die Produkte zum
Crash-Test ins Labor geholt. Die Fahr-
radhelm-Prifnorm sieht vor, dass die
Helme senkrecht auf eine waagrechte
Flache oder Kante prallen. Wir testen
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Produktfotos: Stiftung Warentest
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Bei gleicher Punktezahl Reihung alphabetisch.
Ordnung bendétigte Fahrradbeleuchtung.
aufladbar. ) fihrt zur Abwertung
auf die Nase gedriickt.

Zeichenerklarung: v/ =ja
?) Aufladbar per USB. Abnehmbar, aber leicht zu verlieren.
%) aufladbar per USB
°) laut Anbieter Produkt geandert

7) als Zubehor erhaltlich
19) Batterie (LR1130)

') Diese Zusatzbeleuchtung ersetzt nicht die nach der StraBenverkehrs-Zulassungs-
%) Batterie (CR2023)
8) Der Helm sitzt sehr tief. Beim Tragen einer Sportbrille wird diese unangenehm

") Das Pad unter dem Gurtschloss muss zur Einstellung des Riemens entfernt werden.
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*) Aufladbar per USB. Nicht intuitiv

Nach dem Einstellen muss das Pad unbedingt wieder angebracht werden, weil man sonst riskiert, dass der Helm bei einem Unfall vom Kopf rutscht.
Beurteilungsnoten: sehrgut (++), gut (+), durchschnittlich (o), weniger zufriedenstellend (=), nicht zufriedenstellend (—-)

Prozentangaben = Anteil am Endurteil
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Gewinner. Uvex Urban Planet zu 110
Euro ermdoglicht den besten Unfall-
schutz. Er bietet Fliegengitter, Reflek-
toren und ein aufladbares Riicklicht,
hat aber im Gegensatz zu den beiden
Zweitplatzierten keinen Schirm. Mit
386 Gramm ist er eher schwer.

Zweitplatzierte. Alpina Gents
Mips zu 130 Euro verfiigt iiber einen
abnehmbaren Schirm, Fliegengitter,
Reflektoren und Riicklicht mit Batte-
rie. Er wiegt 326 Gramm. Ex aequo
Fliegengewicht Limar Torino (272
Gramm) ist der glinstigste unter den
Erstgereihten. Besitzt kein Fliegengit-
ter, ist mit Schirm ausgestattet sowie
mit Reflektoren und einem aufladba-
ren Riicklicht.

Preistipp. Giinstigster Helm mit
gutem Unfallschutz ist Limar Torino zu
54 Euro.

strenger, indem wir die Helme auf un-
terschiedlichen Punkten aufschlagen
lassen, um auch Rotationsbeschleuni-
gungen zu simulieren, wenn der Kopf
beim Sturz schrag aufschlagt: mit
knapp 20 km/h auf einen flachen Sockel
und mit 21,6 km/h auf eine 45 Grad
schiefe Ebene. Die aktuellen Helme
sind, offenbar auch als Folge unserer
Tests, bei denen wir Helme seit Lange-
rem auch gefahrlichen seitlichen Sto-
Benim Schlafenbereich aussetzen, seit-
lich weiter heruntergezogen als friiher.
Dadurch sind die Schlafen beim Sturz
besser geschiitzt. S-Pedelec-Helme ab-
solvierten das Priifprogramm mit etwas
hoherer Geschwindigkeit.

Gebrochenes Gurtschloss

Zum Unfallschutz zdhlen neben dem
Verhindern von Kopfverletzungen auch
Abstreifsicherheit, Belastbarkeit von
Riemen und Schloss, Erkennbarkeit im
Dunkeln sowie das Sichtfeld. Schluss-
licht Casco E.Motion 2 versagte sowohl
bei der Belastbarkeits- als auch bei der
Abstreifprifung.  Sein  Gurtschloss
zerbrach. Der Helm halt dadurch nicht
zuverldssig am Kopf. Umso erfreulicher,
dass die Verschliisse aller anderen robust
waren. Heikel war das ,Abstreifen”
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auch bei Giro. Er lieB sich nach hinten
abstreifen, was beim Unfall problema-
tisch sein kann. Er entspricht dennoch
der EU-Fahrradhelm-Norm, da er nicht
nach vorne abstreifbarist. Die giinstige-
ren Helme Lazer und Cube, aber auch
der mit 100 Euro héherpreisige Giro sind
weder mit Licht noch Reflektoren aus-
gestattet. Schade um die vergebene
Gelegenheit zur Unfallverhiitung.

S-Pedelec-Helme:
erniichternde Ergebnisse

Fiir S-Pedelecs, also Fahrrader mit Elek-
tromotor der Klasse L1-eB, die iber
Trittunterstlitzung bis zu 45 Stunden-
kilometer erreichen und rechtlich als
Mopeds gelten, besteht Helmpflicht.
Flir S-Pedelec-Helme gibt es keine EU-
Norm. Sie werden nach der niederlandi-
schen Norm NTA 8766 zertifiziert. Bei
dieser Norm priifen wir den Aufprall-
schutz mit hoherer Geschwindigkeit als
bei der EU-Fahrradhelm-Norm. Teils
werben die Anbieter ausdriicklich mit
hoherer Schutzfunktion. Wir lieBen die
S-Pedelec-Helme zur Kopfschutzpriifung
daher mit hoherer Geschwindigkeit
aufschlagen als die anderen Testkandi-
daten. Alle drei waren nicht besser als
durchschnittlich. Zusatzlich priiften wir
die Pedelec-Helme mit der gleichen
Aufprallgeschwindigkeit wie die zehn
anderen Helme — der Schutz verbesserte
sich nicht. Somit liegen die Pedelec-
Helme von Abus, Ked und Cratoni hin-
ter den besten konventionellen Produk-
ten von Uvex, Alpina und Limar.

Fehleranfillige Handhabung

Radler:innen schatzen das einfache
Anpassen der Gurte. Hier schwachelte
der S-Pedelec-Helm von Cratoni. Zum
Einstellen ist das Kinnpolster zu l6sen.
Wer es nicht wieder anbringt, riskiert,
wie unsere Abstreifpriifung zeigte, dass
der Riemen durch den Verschluss und
der Helm beim Unfall vom Kopf rutscht.

Guter Tragekomfort

Damit der Helm bei allen Fahrten gerne
aufgesetzt wird, muss er angenehm zu
tragen sein. Driickende Helmelemente
storen und mindern den Fahrspal. Bei

A
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elf Fahrradhelmen hatten wir einen
guten Eindruck. Der Decathlon, einer
derbeiden Durchschnittlichen in puncto
Tragekomfort, saB sehr tief. Die Folge:
Die Sportbrille driickte auf die Nase.

Mips und Kineticore

Flinf getestete Helme verfiigen Gber ein
zusatzliches Sicherheitssystem namens
Mips (Multi-directional Impact Protec-
tion System). Der Lazer-Helm verwen-
detmitKineticore eine dhnlicheim Helm
integrierte Vorrichtung. Die Funktions-
weise: Eine im Helm angebrachte be-
wegliche Kunststoffschale reduziert bei
einem schragen Aufprall die auf den
Kopf wirkende Rotationsenergie.

MEHR ZUM THEMA

Mit Ihrem Abo bzw. bei Kauf |BEAD]
eines  24-Stunden-Tickets -
haben Sie Zugriff auf den Lolidkef

Online-Produktfinder auf konsument.at/
fahrradhelme-test. Eine Anleitung fiir
die Nutzung unseres Produktfinders gibt
es unter konsument.at/produktfinder-
hilfe.

Foto: Sandra Kiihnapfel; Stiftung Warentest / Daniel Coenen

Sturzsimulation. Beschleunigungs-
sensoren im Priifkopf messen, wie stark
der Helm den Aufprall dampft.
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