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TEST SONNENSCHUTZMITTEL FUR DAS GESICHT

Wir haben 12 Sonnenschutz-

mittel fur das Gesicht getestet,

10 schnitten mit ,,gut” ab. Ein Mittel
fiel durch, es hielt den ausgelobten
Lichtschutzfaktor nicht ein.

Keine Korperregion ist der Sonne unge-
schiitzt so stark ausgesetzt wie unsere
Gesichtshaut. Das hat Folgen, denn ins-
besondere der UV-A-Anteilim Sonnenlicht
sorgtdafiir,dassdie Haut schnelleraltert.
Deshalb macht es Sinn, sich das Gesicht
nicht nur einzucremen, wenn man am
Strand liegt oder eine Bergwanderung
unternimmt. Ein gutes Produkt mit
hohem Lichtschutzfaktor schiitzt

vor Sonnenbrand und schirmt

einen grofien Anteil an
UV-A-Strahlung ab. Im
Rahmen eines internatio-
nalen Tests haben wir
insgesamt 12 im Gsterrei-
chischen Handel erhalt-
liche Produkte mit Licht-
schutzfaktor 30 und mehr
getestet. Elf davon schiit-
zen vor schadlicher UV-A-
und UV-B-Strahlung und halten
auch den ausgelobten Lichtschutz-
faktor ein.

Bipa-Produkt fiel durch

Leider schnitt ein Produkt mit ,nicht
zufriedenstellend” ab. Betroffen ist das
Ultra Sensitive Sonnenfluid der Bipa Eigen-
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marke BiCareSun. Dieses Mittel schiitzt
nichtausreichendvor UV-B-Strahlung. Wir
haben den Rewe Konzern Ende Februar
Uiber das Testergebnis informiert (den
Wortlaut der Stellungnahme finden Sie auf
konsument.at/sonnenschutz-gesicht25).
Die Wahrscheinlichkeit, dass Sie es mit
dieser Sonnencreme zu tun bekommen,
ist allerdings gering. Das Pro-
dukt wird genauso wie
das Sonnenfluid von
Lavozon und die
Sonnencreme von
Lacura Sun nicht
mehr produziert
und ist allenfalls
noch in Resthe-
standen auf dem
Markt erhéltlich
(mehr dazu auf
Seite 17 im Kasten
+Restbestande”).

Neben dem Schutzfaktor ist
bei Sonnenschutzmitteln fiir das Gesicht
die Anwendung ein Knackpunkt. Konsu-
ment:innen erwarten sich eine leichtere
Textur als von einer herkdbmmlichen Son-
nenmilch, die nicht auf der Haut verlauft
und nicht fettet. Wir haben deshalb jedes
Produkt von jeweils 30 Personen einem

Oberdsterreich

Anwendungstest unterziehen lassen. Alle
Produkte im Test konnten dabei (iberzeu-
gen. Am besten schnitt das Produkt von
Nivea ab, es verpasst nur ganz knapp die
Bewertung ,sehrgut”. Entsprechend posi-
tiv fielen die Antworten auf die zu jedem
Produkt gestellte Frage, ob man dieses
kaufen wiirde, aus. Keine einzige Creme
fiel hier durch.

Umwelteigenschaften

In die Bewertung der Umwelteigenschaften
floss ein, welche Auswirkung die Inhalts-
stoffe auf die Umwelt haben, wie dkolo-
gisch und recyclefahig das Verpackungs-
materialistund wievielvonder Creme aus
dem Behalter entnommen werden kann.
Wie schon in vergangenen Tests zeigte
sich auch heuer, dass es viel Luft nach
oben gibt. Dabei lief3en sich leicht Ver-
besserungen erreichen, etwa durch den
Verzicht auf Umverpackungen.

Auch bei der Deklaration und den Werbe-
aussagen besteht Optimierungshedarf.
Teilweise sind Inhaltsstofflisten oder
Warnhinweise kaum leshar, teilweise feh-
len essenzielle Informationen wie Kon-
taktmoglichkeiten oder Produktinforma-
tionen auf Deutsch.
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Wie wirkt sich UV-Strahlung auf die
Gesichtshaut aus?

Die Gesichtshaut ist sehr diinn, deshalb
benétigt sie mehr Pflege. Inshesondere
sollte auf ausreichende Feuchtigkeits-
zufuhr und Schutz vor UV-Strahlung ge-
achtetwerden.InersterLinie fiir Hautalte-
rung verantwortlich ist der UV-A-Anteil.
Dieser dringt bis in die der Epidermis
unterlegte Dermis ein und tragt, wie Tier-
studien nahelegen, zur Erschlaffung und
Faltenbildungbei. UV-Strahlungist zudem
ein Risikofaktor flir die Entstehung von
Hautkrebs.

Warum sind Cremen fiirs Gesicht
besonders?

Im Vergleich mit klassischen Cremen las-
sen sich Praparate fiir das Gesicht besser
auftragen und ziehen rascher in die Haut
ein. Sie sind auf3erdem nicht so fett und
bringen die Haut weniger zum Glanzen.
Mittel flir das Gesicht sind zudem weniger
stark parflimiert als klassische Cremen.
Der Inhalt einer Tube betragt meist deut-
lich unter 100 Milliliter.

Ist fiir das Gesicht eine spezielle
Sonnencreme notwendig?

Nein. Eine klassische Sonnencreme kann
genauso fiir das Gesicht verwendet wer-
den. Dass vermehrt fiir das Gesicht aus-
gelobte Produkte auf dem Markt zu finden
sind, hat abgesehen davon, dass diese sich
besser auftragen lassen, nach Ansicht von

VKI-Kosmetikexpertin Dr." DI" Birgit Schil-
ler auch Marketinggriinde: ,Die Industrie
hat bei uns Bediirfnisse geweckt, von de-
nen wir nicht einmal wussten, dass wir sie
haben. Dies gilt vor allem fiir Sonnen-
schutzmittel, die mit unterschiedlichsten
Wirkstoffen angereichert werden. Oft wer-
den die Produkte noch fiir verschiedene
Hauttypen ausgelobt. Solche Unterschei-
dungen sind keineswegs immer sinnvoll.*

Was bedeutet Lichtschutzfaktor?

Der Faktor (LSF) verléngert die Zeit, in der
man ohne Sonnencreme einen Sonnen-
brand bekommen wiirde. Tritt die Rétung
der Haut normalerweise nach 10 Minuten
auf, verlangert sich die Zeit mit einem
Lichtschutzfaktor 30 theoretisch um das
30-Fache, also auf 300 Minuten. Der Schutz
ist allerdings nur dann sicher gewéhrleis-
tet, wenn man alle zwei Stunden nach-
cremt und ausreichend Creme auftragt.
Fiir das Gesicht sollten Sie jeweils einen
Teeldffel voll verwenden.

Welche Rolle spielt der Hauttyp?

Grundsatzlich gilt: Je héher der Licht-
schutzfaktor (LSF), desto langer schiitzt
eine Sonnencreme vor einem Sonnen-
brand. Wie lange der Schutz anhalt, hangt
allerdings vom Hauttyp ab.

® Hauttyplweisteine sehrhelle Haut mit
Sommersprossen auf. Die Haut wird so
gut wie nie braun. Im Hochsommer tritt
bereits nach wenigen Minuten inten-

NICHT KOMEDOGEN?

Auf manchen Kosmetika findet sich die Auslobung ,nicht komedogen®. Damit ist
gemeint, dass das Produkt die Hautporen nicht verstopft und keine Mitesser ver-
ursacht. Doch dies ist wissenschaftlich nicht erwiesen. Bislang wurde lediglich in
Tierversuchen (iberpriift, wie stark einzelne Inhaltsstoffe von Kosmetika Poren ver-
stopfen kdnnen. Abgesehen von der Frage, ob sich die Daten auf den Menschen
libertragen lassen, wurde in den Versuchen auch nicht die Gesamtrezeptur eines
Kosmetikums betrachtet. Au3erdem kénnen als komedogen bezeichnete Ole sogar
einen positiven Effekt auf die Haut haben, denn sie schlief3en die Feuchtigkeit ein
und bieten so trockener Haut einen gewissen Schutz vor UV-Strahlung.
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Sonnencreme und
Hautpflege. Wer vor der
Verwendung eines Son-
nenschutzmittels eine gute Tages-
creme (lesen Sie dazu unseren Test
konsument.at/gesichtscremen23)
mit Fokus auf Feuchtigkeitsanrei-
cherungauftragt und am Abend eine
etwas lipidhéaltigere Pflege mit be-
ruhigenden und feucht haltenden
Inhaltsstoffenverwendet, kann beim
Sonnenschutz auch zu ,Basic"-Pro-
dukten ohne viele Zusétze greifen.
Bei der Auswahl des Produktes soll-
ten Siedaraufachten, dassderLicht-
schutzfaktor (LSF)flirdiegewlinsch-
te Aktivitatund Ihren Hauttyp geeig-
net ist. Fiir den taglichen Gebrauch
reicht meist ein Sonnenschutzfaktor
von 15 aus. Im Urlaub, besonders
am Strand oder in den Bergen zum
Wandern oder Skifahren, sollten Sie
einen hoheren LSF wéhlen.

siver Sonneneinstrahlung eine Haut-
rétung auf.

® HauttypllhateinehelleHautund kaum
Sommersprossen. Wenn die Haut nicht
an die Sonne gewdhnt ist, tritt in der
Mittagssonne im Sommer bereits nach
etwa 15 Minuten eine Rotung auf. Die
Haut wird nur wenig braun.

¢ Hauttyplllhateinehelle bishellbraune
Haut und keine Sommersprossen. Die
Neigung zu einem Sonnenbrand ist ge-
ring. Bei hochsommerlicher Sonnenein-
strahlung tritt auf ungebraunter Haut
nach etwa 30 Minuten eine Rdtung auf.

® Hauttyp IV neigtkaumzu Sonnenbrand
und wird rasch braun.

Wie lange bin ich geschiitzt?

Selbst Sonnenschutzmittel mit sehrhohem
Lichtschutzfaktor und ausgewiesenem
UV-B-und UV-A-Schutz bieten, sogarwenn
man gut eingecremt ist, keinen vollstan-
digen Schutz. Das deutsche Bundesamt
fur Strahlenschutz rat etwa dazu, die
theoretische Schutzdauer nur zu maximal
60 Prozent auszuschdpfen.
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ERHALTLICHE PRODUKTE
1 LaRoche-Posay Anthelios UVMune 400 Invisible Fluid 50+ 50+ Flasche 50 17,29 gut(70) x X 0 x
2 Np Cosmetics Glowy Sunfluid LSF 50+ 50+ Pumptube 50 14,99 gut(68) x o 0 x
3 NiveaSun Invisible daily fluid SPF 50+ 50+ Flasche 40 24,99 gut(68) vV X 0 x
4  Garnier Ambre Solaire Super UV Sonnenschutzfluid mitHyaluronsaure 50+ Flasche 40 22,44  gut(67) x ox 0 x
5 Kiko Sun protection cream 50 50 Tube 50 18,99 gut(66) v x 0 x
6 Jean&Len Sensitive Sonnencreme LSF 50+ 50+ Tube 50 9,95 x x 0 x
7  Sun Kiss Sensitive®) Sonnenfluid Gesicht & Dekolleté 50+ Tube 50 4,69 x o 0 x
8 Eucerin 0Oil Control Face Sun Gel-Creme 50+ 50+ Pumpflasche 50 16,99 gut(64) x ox 0 x
9 V.Sun Little Sunshine 50 Sun Fluid Face Sensitive 50 Flasche 30 28,32 durchschnittlich(56) | x  x 0 x
PRODUKTE MIT DIESER REZPTUR NURNOCH ALS RESTBESTANDE ERHALTLICH
Lavozon?) Sonnenfluid 50 50 Tube 50 4,95 gut(69) vV x 0 x
11 Lacura Sun?)?) Sonnencreme 30 Tube 100 1,50 4
12 BiCare Sun’) Ultra Sensitive Sonnenfluid 50+ Tube 50 4,99 nichtzufriedenst. (17)

Bei gleicher Punktezahl Reihung nach Preis/50 mlin €. Infos zur GUT&GUNSTIG-Auswahl: konsument.at/gut-und-guenstig

Zeichenerkldrung: ¢ =ja, x =nein 1) gemaf Kosmetikverordnung (EU) 1223/2009 Artikel 19  2) siehe https://vki.at/kosmetika-chemikalien-die-wie-hormone-wirken
3) Eigenmarke Spar  4) Eigenmarke Miiller ~ 5) Eigenmarke Hofer ~ 6) Enthalt als einziges Produkt im Test Nanopartikel (Titandioxid) ~ 7) Eigenmarke Bipa

8) flihrt zur Abwertung  Beurteilungsnoten: sehr gut (+ +), gut (+), durchschnittlich (o), weniger zufriedenstellend (<), nicht zufriedenstellend (- -)

Prozentangaben = Anteilam Endurteil  Preise: Februar 2025
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RESTBESTANDE s i

Bevor wir mit unserem Test begonnen haben, haben wir
im Sommer vergangenen Jahres bhei allen Herstellern
riickgefragt, ob die getesteten Produkte auch noch im
Sommer 2025 im Sortiment gefithrt werden. Auch Bipa
(BiCare Sun), Hofer (Lacura Sun) und Drogeriemarkt
Miiller (Lavozon) bestatigten dies fiir ihre Produkte.
Nachdemwirunsere Untersuchungen abgeschlossen hat-
ten, hakten wir Anfang des Jahres nochmals bei den Her-
stellern nach. Dabei stellte sich heraus, dass die Cremen
der drei genannten Anbieter in der getesteten Rezeptur
nicht langer produziert wiirden. Eine Ende Februar von
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uns in Wien vorgenommene Stichprobe zeigte jedoch, e
dassdie Produkte teilweise nochamMarktzu finden waren. i
Da Sonnencremen zudem oft langer verwendet werden, S T—

haben wir uns entschlossen, die Testergebnisse ebenfalls
zu publizieren.

20%
10%
5%

Noch erhéiltliche Produkte

Als Zusatz zu den aktuell getesteten
Produkten haben wir bei den Herstel-
lern nachgefragt, welche mit ,gut"
bewerteten Produkte aus dem letzt-
jahrigen Test noch in unverénderter
Rezeptur auf dem Markt sind. Noch
erhaltlich sind:

Avene Fragrance-free cream
50+ invisible finish

Bioderma Photoderm
aquafluide spf 50+

EINHALTEN DES AUGELOBTEN UV-SCHUTZES 65 %

Umwelteigenschaften der Inhaltsstoffe
Umwelteigenschaften der Verpackung
DEKLARATION UND WERBEAUSSAGEN

Sonnenschutzfaktor (UV-B)
UV-A-Schutz
ANWENDUNG
Kosmetische Eigenschaften
Entnahme

Einziehen/ Absorption
Verteilbarkeit

Textur

Klebrigkeit

Fettigkeit

Geruch

Allgemeine Akzeptanz
Gesamtbeurteilung
Kaufabsicht
UMWELTEIGENSCHAFTEN

Derma Face Sun lotion 50
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Die Testkriterien finden
Sieunter konsument.at/
sonnenschutz-gesicht25.
= el s+ + 0 + % 0 0 0 # 0 0 0|0 |- 0" Mit Inrem Abo bzw. bei Kauf
. eines 24-h-Tickets haben Sie auch
©IVKI' ZugriffaufdenProduktfinder und wei-
tere Informationen.
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