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Die Arbeiterkammer Oberosterreich hat 1.500 Studierende in Oberdsterreich zu
ihren Lebensrealititen, Herausforderungen und Erwartungen an die
Hochschulpolitik befragt. Das Ergebnis des ,AK Studierenden-Barometers“: Mehr als
drei Viertel der Befragten sind berufstitig und viele von ihnen miissen arbeiten, um
sich das Studium iberhaupt leisten zu kdnnen. Es ist daher hochste Zeit, dass
Hochschulen berufstitige Studierende als gleichwertige Zielgruppe neben den
Vollzeitstudierenden betrachten und auf deren Bediirfnisse systematisch Riicksicht

nehmen.

Mehr als drei Viertel der befragten Studierenden in Oberésterreich sind berufstitig.
Dieser Wert liegt deutlich tiber dem Osterreich-Durchschnitt von 69 Prozent. Rund
23 Prozent von ihnen arbeiten in Form von Praktika oder Gelegenheitsjobs. 54

Prozent sind hingegen laufend neben dem Studium erwerbstitig. Die Halfte dieser

Gruppe arbeitet mehr als 20 Wochenstunden, jede:r Funfte der laufend

erwerbstatigen Studierenden sogar 35 oder mehr Wochenstunden.

Erwerbstitigkeit neben dem Studium (in Prozent)
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Arbeiten neben dem Studium zwischen Wunsch und Wirklichkeit

Idealerweise ist die berufliche Tatigkeit wihrend des Studiums fachnah, vermittelt
praxisbezogenes Wissen und erleichtert den Arbeitsmarkteinstieg nach dem
Studienabschluss. Fur die Gruppe der laufend berufstitigen Studierenden zeigt sich
jedoch tiberwiegend ein anderes Bild: Drei Viertel von ihnen geben an, dass sie sich
ihr Studium ohne Erwerbstitigkeit nicht leisten konnen. Sie arbeiten tendenziell in
Berufen, bei denen Flexibilitit im Vordergrund steht, um Studium und Beruf
vereinbaren zu konnen. Besonders betroffen sind Studierende aus nicht-
akademischen Elternhdusern und jene mit verzogertem Studienbeginn, z.B. im

zweiten Bildungsweg.

Vereinbarkeit ist oft schwer zu organisieren

Die Vereinbarkeit von Studium und Beruf ist fir viele Studierende eine
Herausforderung und eine Belastung. Bei zwei von drei laufend erwerbstitigen
Studierenden bleibt das Studium in stressigen beruflichen Phasen auf der Strecke.
Nur 17 Prozent geben an, dass sie Beruf und Studium sehr gut vereinbaren kénnen.
Weitere 50 Prozent bewerten die Vereinbarkeit als gut. Jede:r dritte Betroffene gibt
hingegen an, dass sich Arbeit und Studium eher nicht gut bzw. nicht gut vereinbaren

lassen. Am besten klappt die Vereinbarkeit bei geringfigiger Beschaftigung, sie

nimmt allerdings erwartungsgemafd mit steigender Erwerbstitigkeit ab.

Vereinbarkeit von Erwerbstatigkeit und Studium (in Prozent)

Ohne Berufstatigkeit kinnte ich mir
mein Studium nicht leisten.

Wenn es in der Arbeit stressig ist, bleibt
das Studium auf der Strecke.

Lassen sich gut vereinbaren.

Die Angebote fiir berufstétige
Studierende an meiner Hochschule
empfinde ich als ausreichend.
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55 Prozent der laufend erwerbstitigen Studierenden beurteilen die Angebote fir
Berufstatige an ihrer Hochschule als eher nicht bzw. nicht ausreichend. Gunstiger
bewertet werden die Bedingungen an Fachhochschulen und Fernhochschulen.

Positiv wirken sich dabei berufsbegleitende Angebote und Teilzeitvarianten aus.

Hohere Erwerbstitighkeit setzt dem Studienerfolg Grenzen

Der Zeitaufwand fiir ein Studium wird in ECTS-Punkten gemessen. Der Richtwert,
um ein Bachelor- und Masterstudium als Vollzeitstudierende:r in der
Mindeststudiendauer zu absolvieren, liegt bei 30 ECTS-Punkten pro Semester. Im
Durchschnitt streben die laufend erwerbstitigen Studierenden einen Zeitaufwand fiir
das Studium von 24 ECTS pro Semester an. Sie bleiben auch bei hoherem
Stundenausmafd im Durchschnitt konstant iber 20 angestrebten ECTS. Berufstatige

Studierende sind also trotz Mehrfachbelastung zielstrebig und engagiert.

Studienerfolg und Erwerbstatigheit

Zufriedenheit mit Studienerfolg angestrebte ECTS Abbruchsneigung
(Studienfortschritt sehr oder (Mittelwert, (ernsthafte Uberlegung
eher gut) Selbsteinschatzung) abzubrechen)
Vollzeit studierend (an_h_t oder 91% 30* a0
nur begrenzt erwerbstatig)
laufend erwerbstatig 76 % 24 14%
geringfiigie 87% 28,6 7%
unter 20 h 82% 58 10%
20 bis 34 h N% 21,6 17 %
35 h und mehr 65 % 204 2%
AK Cratik Quelle: AK 00 Stu |lum] n-Baromrwte O}I’ 1559 Zulrimdenheit Studmnerioly: a=iS9 nrgnln-lllu ECTS: n=A77 Abbruchrineigung; * der Wart i ECTS jo Sernevter ivt der Workload #0r die Einl g cdwr regulane
Mindestrtudiend seer im Bachelor- und Mavtenstugian ﬂw"vche als Referencwert herangemogen, Ein ECTS-Punkt et spri :hl.’HHthl temden 1u U"Mw ten, ! \Hl ze Sem-we -\PJI.I[l'T sﬂ-rl: '!-l.INJJI.IS!"ﬂ'f

Mit zunehmendem Ausmaf§ der Erwerbstatigkeit sinkt die Zufriedenheit mit dem
Studienfortschritt, von 91 Prozent bei keiner bzw. zeitlich begrenzter
Erwerbstitigkeit auf 82 Prozent bei Teilzeit unter 20 Wochenstunden bis hin zu 65
Prozent bei 35 oder mehr Wochenstunden. Die Abbruchsneigung von sieben Prozent
bei geringfugiger Beschiftigung verdreifacht sich bei einer Vollzeitbeschiftigung.
Wird zusatzlich zur Erwerbstitigkeit die Vereinbarkeit eher schlecht bzw. schlecht
bewertet, steigt die Abbruchsneigung sogar auf 25 Prozent. Hier zeigen sich die
Grenzen der Vereinbarkeit von Studium und Beruf deutlich. Ab einem
Erwerbsausmal§ von tiber 20 Stunden in der Woche steigt die Abbruchsneigung

sprunghaft an.



Anhaltende Belastung durch Teuerung

Die anhaltende Teuerung verscharft die Situation, weil der Druck zur
Existenzsicherung und damit zu héherem Beschiftigungsausmaf3 steigt und
gleichzeitig der Studienerfolg nicht leiden soll. Mehr als sieben von zehn Befragten
sparen bei sozialen Aktivititen und bei der Kleidung. Einschrainkungen bei der

Erndhrung betreffen mehr als 60 Prozent. Knapp die Hilfte muss auch beim Wohnen

sparen. Erwerbstatigkeit verringert allerdings nicht die Notwendigkeit zu sparen.

Einschrénkungen durch Teuerung (in Prozent)
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Erndhrung

Mobilitat ((ffentlicher Verkehr,
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Soziale Aktivitaten, 2. B. Kino, Theater,
Fortaehen, Freunde treffen
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Mehrfachbelastung erhdht die Neigung, das Studium abzubrechen

Laufend berufstatige Studierende bewerten ihr Wohlbefinden in mehreren Aspekten
signifikant ungtnstiger als Vollzeit-Studierende. 16 Prozent empfinden ihre
allgemeine Stimmung als eher nicht gut bzw. nicht gut, bei den Vollzeit-
Studierenden sind es nur neun Prozent. Dieses Muster zeigt sich auch bei der
Bewertung des Studienfortschritts (23 vs. neun Prozent), bei der korperlichen (29 vs.
19 Prozent) sowie der psychischen Gesundheit (43 vs. 35 Prozent). Angesichts der
jahrelangen Herausforderung, Studium und Beruf zu vereinbaren, sind erwerbstatige
Studierende somit besonders belastet. Im beschreibenden Teil der Umfrage erwahnen
sie ein ,,Gefiihl, nirgends [weder im Studium, noch im Beruf] etwas zu bewegen
konstatieren, dass ,,die Semester vergehen, ich aber nicht wirklich weiterkomme“und
erleben das ,, Gefiihl, nicht gut genug zu sein“. Das Selbstvertrauen, das Studium zu

schaffen, nimmt ab, die Abbruchsneigung steigt.

Studieren unterstiitzt neben der Ausbildung von Fachkriften auch zentrale

Zukunftskompetenzen wie Selbststindigkeit, Kommunikation, Problemlosung und



kritisches Denken. Fahigkeiten, die besonders in Zeiten, in denen demokratische
Werte verteidigt werden missen, wichtig sind. Zugang zum Studium und
Rahmenbedingungen miissen daher gerecht gestaltet sein. Insbesondere Studierende
aus nicht-akademischen Familien und im zweiten Bildungsweg sehen sich oft mit
Mehrfachbelastungen konfrontiert. Diese Gruppen sind auch in héherem Ausmaf

berufstitig als Studierende, deren Eltern bereits tiber hohere Bildung verfiigen.

Waunsch nach besseren Bedingungen fiir erfolgreiches Studieren bei Berufstatigkeit
Auf die Frage, was sich verbessern muss, damit sie gut im Studium vorankommen
bzw. welche Maffnahmen die Vereinbarkeit erleichtern wiirden, fordern die
Befragten in den offenen Rickmeldungen am starksten flexible Lehr- und
Prifungsformate, reduzierte Anwesenheitspflichten und bessere Planbarkeit ein.
Laufend erwerbstatige Studierende schitzen derartige Maffnahmen als besonders
relevant ein. Fir 86 Prozent wire der Ausbau von Online-/Hybrid-Angeboten
wichtig, rund 85 Prozent wiinschen sich Teilzeitvarianten in allen Studien und 79

Prozent sind fiir die Abschaffung der Studiengebtihren. Mehr als drei Viertel

winschen sich auch mehr Lehrveranstaltungs- und Priffungsangebote an Randzeiten.

Relevanz von Malinahmen fiir laufend neben dem Studium Erwerbstatige (in Prozent)

Ausbau des Online Hybrid-
Letrangebots

Teilzeitvarianten in allen Studien

Keine Studiengebiihren fur
Berufstatige, auch nicht bei
langer Studiendauer

Mehr Lehrveranstaltungs-Angehote
an Randzeiten
(z.B. am Abend, geblockt, Samstage)

Mehr Prufungstermine,
auch an Randzeiten
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Verbessern wiirden ihre Situation laut den Befragten auch hohere Beihilfen, um
weniger auf Nebenjobs angewiesen sein zu mussen. Beihilfenbezieher:innen
kritisieren zudem die Zuverdienstgrenzen, die in Rickzahlungen minden koénnen,

die Altersgrenzen und die Anrechnung der Eltern- bzw. Partner:innen-Einkommen.



Weichenstellung in Hochschul-Strategieprozessen ist von zentraler Bedeutung

Die Entwicklung der neuen Hochschulstrategie 2040 und der neuen Nationalen
Strategie zur sozialen Dimension in der Hochschulbildung muss auf die
Lebensrealitaten der Studierenden eingehen sowie angemessene Studienbedingungen
und finanzielle Absicherung wihrend des Studiums entsprechend verankern, um
Studienabbriiche zu vermeiden. Fir diese Mafnahmen muss der Bund in den

Budgetverhandlungen entsprechende Mittel berticksichtigen.

Fir die Arbeiterkammer Oberoésterreich ist klar: Vollzeit-Studieren und
berufsbegleitendes Studieren miissen gleich gut moglich sein. Die Basis hierfiir bilden
einerseits angemessene Angebote und Rahmenbedingungen, die Berufstatige nicht
benachteiligen und andererseits eine sozial gerechte, existenzsichernde
Studienforderung, die ein ziigiges Studieren ermoglicht. Neben den oben genannten
gezielten Verbesserungen muss sichergestellt werden, dass sich Hochschulen
systematisch auf berufstitige Studierende und Teilzeit-Studierende einstellen und ihre
Angebote konsequent auch berufsbegleitend ermoglichen. Der Gesetzgeber ist
gefragt, den Um- und Ausbau derartiger Angebote sowie eine Reform der

Studienfordermodelle rasch umzusetzen.

Forderungen der Arbeiterkammer Oberdsterreich:

e Kontinuierlicher Ausbau des Angebots fiir berufstitige Studierende, unter
anderem qualititsvolle Online-Kurse mit begleitender Unterstiitzung, mehr
Angebote am Abend, zu Randzeiten und in geblockter Form

e Ein verpflichtendes Monitoring an den Hochschulen hinsichtlich der
Studienangebote sowie der sozialen Struktur der Studierenden

e Eine bessere Berticksichtigung eines hohen Anteils berufstatiger Studierender bei
der finanziellen Mittelzuteilung an die Hochschulen

e Mafnahmen, die die soziale Durchléssigkeit an den Hochschulen erhohen, wie
etwa eine weitere Verbesserung der Studienforderung

e Keine Studiengebiihren fir berufstatige Studierende, Abschaffung der
Studiengebiihren an den oberosterreichischen Fachhochschulen

e Ausbau des Selbsterhalterstipendiums, insbesondere durch hohere Altersgrenzen

e Die jahrliche Valorisierung aller zur Berechnung der Studienforderung

herangezogenen Betrige analog der Schul- und Heimbeihilfe



AK 00 Studierenden-Barometer 2026

Zielgruppe: alle Studierenden an oberosterreichischen Hochschulen und
Hamburger Fernhochschule am BFI OO

Teilstandardisierte Online-Befragung in Eigenerhebung von 9.1. bis 8.2.2026
Ricklauf: 1.585, davon 1.576 auswertbar, Schwankungsbreite: +/- 2,45

Prozentpunkte bei 95 Prozent Sicherheitswahrscheinlichkeit



