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Der Arbeitsklima Index zeigt:

Stress macht die 

Menschen krank
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Zeitdruck

Arbeitsdruck

Arbeits- und Zeitdruck unterscheiden sich nach Branchen

2Basis: unselbständig Beschäftigte; 2022-2023 [in Prozent]
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Zeitdruck als Indikator niedrigerer Arbeitszufriedenheit
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Wunsch nach Firmenwechsel
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durchhalten bis zur Pension

Beruf und Privatleben lassen sich gut vereinbaren
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nicht belastet durch Zeitdruck
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Basis: unselbständig Beschäftigte; 2022-2023 [in Prozent]
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Herzprobleme

Verdauungsbeschwerden

Kopfschmerzen

Schlafstörungen

Kreislaufbeschwerden

nicht belastet durch Zeitdruck

belastet durch Zeitdruck

Zeitdruck begünstigt körperliche Beschwerden
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nicht belastet durch Zeitdruck

belastet durch Zeitdruck

Basis: unselbständig Beschäftigte; 2022-2023 [in Prozent]
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Herzprobleme

Verdauungsbeschwerden

Kopfschmerzen

Schlafstörungen

Kreislaufbeschwerden

nicht belastet durch Arbeitsdruck

belastet durch Arbeitsdruck

Arbeitsdruck wirkt sich ebenfalls negativ aus
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nicht belastet durch Arbeitsdruck

belastet durch Arbeitsdruck

Basis: unselbständig Beschäftigte; 2022-2023 [in Prozent]
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Arbeitsunlust

Nicht abschalten können

Gereiztheit

Depressivität

Entfremdung

nicht belastet durch Zeitdruck belastet durch Zeitdruck

Psychische Belastungen werden durch Zeitdruck forciert
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nicht belastet durch Zeitdruck

belastet durch Zeitdruck

Basis: unselbständig Beschäftigte; 2022-2023 [in Prozent]
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Arbeitsunlust

Nicht abschalten können

Gereiztheit

Depressivität

Entfremdung

nicht belastet durch Arbeitsdruck belastet durch Arbeitsdruck

Arbeitsdruck schlägt sich ebenso auf die psychische Gesundheit

7Basis: unselbständig Beschäftigte; 2022-2023 [in Prozent]
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