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JETZT GRUNDSTEIN FÜR 
BERUFLICHEN WEG LEGEN

Sich beruflich neu zu orientieren ist Teil vieler Biografien.  
Dabei ist es wichtig zu wissen, wo die eigenen Stärken und 
Kompetenzen liegen. Mit der AK Potenzialanalyse bieten wir 
Ihnen ein hochwertiges und effektives Unterstützungsangebot  
auf wissenschaftlicher Basis an.

Sie hilft, eine erfolgreiche Richtung für die Neuorientierung zu 
finden. Die Ergebnisse zeigen berufliche Optionen auf, die zu 
Ihrem Profil passen. Die daraus resultierenden Empfehlungen für 
spezifische Berufe erhöhen die Chancen, die Karriere langfristig 
erfolgreich zu gestalten.

Erarbeiten Sie gemeinsam mit unseren Expert:innen eine opti­
male Grundlage für Ihre nächsten beruflichen Entscheidungen!

DIE AK
BERÄT SIE GERNE

Testen Sie Ihre Stärken!

Stand: April 2025
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Medieninhaberin: Kammer für Arbeiter und 
Angestellte für Oberösterreich,
Hersteller: new typeshop, 
Kopernikusstrasse 22, 4020 Linz
Offenlegung gemäß § 25 Mediengesetz siehe
ooe.arbeiterkammer.at/impressum
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POTENZIALANALYSE

AK-Bildungsberatung
Information, Beratung und neue Impulse für berufliches 
Weiterkommen

Alle Angebote buchbar auf 
ooe.arbeiterkammer.at/bildungsberatung

	 �Persönliche Beratung in Linz und allen AK-Bezirksstellen
	 �Videoberatung – persönliche Beratung online
	 �Schriftliche Onlineberatung und Textchats
	 �Potenzialanalyse mit anschließender Ergebnis

besprechung 
	 �Kompetenz+Beratung (Stärkenworkshops und Einzel

coaching)
	 �AK-Bildungsberatung: Tel. +43 (0)50 6906-3  

E-Mail: bildungsinfo@akooe.at
	 �www.berufsinteressentest.at
	 �www.jopsy.at
	 �Weitere Infos und hilfreiche Tools  

finden Sie unter  
ooe.arbeiterkammer.at/bildung

Gefördert aus Mitteln der Europäischen Union, des Bundesministeriums für Frauen, 
Wissenschaft und Forschung, des Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich.

https://ooe.arbeiterkammer.at
https://ooe.arbeiterkammer.at/bildung
https://ooe.arbeiterkammer.at/bildung


DIE EIGENEN STÄRKEN UND 
INTERESSEN ERKENNEN

Mit der kostenlosen AK Potenzialanalyse testen Sie Ihre 
Stärken, Interessen und Fähigkeiten. Sie ist ein Instrument, 
das Sie auch bei der beruflichen Neuorientierung gut nutzen 
können.
Die AK Potenzialanalyse besteht aus mehreren Modulen. Die 
Ergebnisse besprechen Sie im Anschluss mit einem/einer Ar­
beitspsycholog:in und erhalten sie danach zusammengefasst 
in einem eigenen Handout.
Wir bieten die Analyse regelmäßig vor Ort in Linz und verein­
zelt in AK-Bezirksstellen an. Sie können zwischen folgenden 
drei Testpaketen wählen:

	� Standard-Potenzialcheck: fundiert & vielseitig 
Umfangreiche Analyse für die berufliche Neu- oder Um­
orientierung, Weiterentwicklung oder Karriereplanung.

	� Technik-Potenzialcheck: Stärken erkennen & durchstarten 
Für alle, die sich für Technik interessieren und im techni­
schen Bereich arbeiten möchten.

	� Kompakt-Potenzialcheck: kurz & unkompliziert 
Dieses vereinfachte, sprachunabhängige Einstiegspaket 
bietet einen Einblick in berufliche Interessen, Stärken und 
Problemlösungsstrategien.

Den Standard-Potenzialcheck können Sie auch in der Online-
Variante zeitunabhängig von zuhause aus erledigen.

POTENZIALANALYSE 
ONLINE

Das Verfahren dauert rund zwei Stunden und kann jederzeit 
online zuhause gemacht werden. Ihr persönliches Testergebnis 
besprechen Sie in einer etwa halbstündigen Videoberatung.

Ablauf

	 Info und Anmeldung  
auf ooe.arbeiterkammer.at/potenzialanalyse  
oder telefonisch unter +43 (0)50 6906-3 

	 Online-Potenzialanalyse 
Nach der Anmeldung erhalten Sie Ihren persönlichen 
Zugangslink für die Analyse sowie eine genaue 
Anleitung. Sie entscheiden, wann und wo Sie den  
Test machen.

	 Videoberatungsgespräch 
Den Termin zu diesem Gespräch vereinbaren Sie nach 
der Analyse. Die Ergebnisse erhalten Sie im Anschluss  
an das Beratungsgespräch per E-Mail.

POTENZIALANALYSE 
IN DER AK OÖ

Die Analyse findet zu bestimmten Terminen in der AK 
Oberösterreich in Gruppen statt. Dabei können Sie zwi­
schen den drei links angeführten Testpaketen auswählen.

Ablauf

	� Anmeldung und Terminauswahl 
Wählen Sie unter ooe.arbeiterkammer.at/ 
potenzialanalyse das gewünschte Testpaket und  
den Testtermin aus. Anmelden können sie sich  
zudem per E-Mail unter potenzialanalyse@akooe.at 
oder telefonisch unter +43 (0)50 6906-3.

	 Testverfahren 
Die Potenzialanalyse wird zum gewählten Termin  
in der Gruppe durchgeführt.

	 Beratungsgespräch 
Ihre Ergebnisse werden im Anschluss persönlich 
besprochen. Im Rahmen des Gesprächs erhalten Sie 
auch Ihre Ergebnis-Mappe zum Mitnehmen. 

©
 N

DA
BC

RE
AT

IV
IT

Y 
– s

to
ck

.a
do

be
.co

m

WICHTIG!
Für die Anmeldung zur Potenzial- 
analyse bitte QR-Code scannen oder 
die Website ooe.arbeiterkammer.at/
potenzialanalyse nutzen.

https://ooe.arbeiterkammer.at/potenzialanalyse
https://ooe.arbeiterkammer.at/potenzialanalyse
https://ooe.arbeiterkammer.at/potenzialanalyse
mailto:potenzialanalyse%40akooe.at?subject=Anmeldung
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