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Firma

E-Mail

Handynummer

Nichts mehr verpassen! 
Jetzt für unseren 

Newsletter anmelden



Es ist sinnvoll, dass du immer notierst, 
wie lange du an einem Tag gearbeitet 
hast. Denn nur so kannst du die vom 
Betrieb gemachten Arbeitszeit-
Aufzeichnungen überprüfen und 
anhand der Lohnabrechnung
monatlich feststellen, ob deine 
erbrachte Arbeitsleistung auch 
korrekt entlohnt wurde. 

Damit du alles schriftlich ganz einfach festhalten kannst, 
haben wir für dich einen Kalender zusammengestellt,
in den du deine Arbeitszeit und deine Pausen täglich 
eintragen kannst.

Ein wichtiger Termin ist bereits im Kalender eingetragen:  
Bei der AK-Wahl, von 5. bis 18. März, kannst du uns als  
AK und dich als Arbeitnehmer:in stärken.

Viel Spaß mit deinem AK-Arbeitszeitkalender!

Andreas Stangl
AK-Präsident

Andreas Stangl
AK-PRÄSIDENT
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Vorwort
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Noch Fragen?

Download Zeitspeicher-App

iOS Android

Arbeitszeit 
  �Grundsätzlich darfst du 8 Stunden täglich  
und 40 Stunden wöchentlich arbeiten.

  �In Ausnahmefällen darfst du auch länger arbeiten  
 erkundige dich!

  �An Sonn- und Feiertagen gilt Arbeitsverbot  
(ausgenommen Gastgewerbe).

  �Dir steht pro Arbeitstag eine halbe Stunde Pause zu,  
die spätestens nach 6 Stunden beginnen muss.

  �Die Zeit des Berufsschulbesuches muss als Arbeitszeit   
angerechnet werden.

Mit unserer App kannst du deine Arbeitszeiten 
auch digital aufzeichnen!
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MO�01.01

DI� 02.01

MI� 03.01

DO� 04.01

FR� 05.01

SA� 06.01

SO� 07.01

MO�08.01

DI� 09.01

MI� 10.01

DO� 11.01

Notizen

Arbeitszeitkalender
Jänner

Heilige Drei Könige

Tag der Zimmerpflanzen

Neujahr Nationaler Hangover-Tag
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

FR� 12.01

SA� 13.01

SO� 14.01

MO� 15.01

DI� 16.01

MI� 17.01

DO� 18.01

Fr� 19.01

SA� 20.01

SO� 21.01

MO�22.01

Internationaler Jogginghosentag
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DI� 23.01

MI� 24.01

DO� 25.01

FR� 26.01

SA� 27.01

SO� 28.01

MO�29.01

DI� 30.01

MI� 31.01

Notizen

Arbeitszeitkalender
Jänner

UNESCO Welttag der Bildung
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Noch Fragen?

Für mehr Infos

		Wenn du eine Lehre beginnst, schließt du mit deinem  
	oder deiner Chef:in einen Vertrag ab, der dein Aus- 
	bildungsverhältnis klar regelt.

		In deinem Lehrvertrag müssen dein vereinbarter Lehrberuf 	
	und die Dauer der Lehrzeit festgelegt sein.

 		Unterschrieben wird der Lehrvertrag von dir, deinem  
	oder deiner Chef:in und deinen Erziehungsberechtigten 
	(wenn du noch nicht volljährig bist).

Lehrvertrag

9
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DO� 01.02

FR� 02.02

SA�03.02

SO�04.02

MO�05.02

DI� 06.02

MI� 07.02

DO�08.02

FR� 09.02

SA� 10.02

SO� 11.02

Notizen

Arbeitszeitkalender
FEBRUAR

Tag der betrieblichen Mitbestimmung

Science Busters „Planet B“, AK Linz

Internationaler Tag der Frauen und Mädchen in der Wissenschaft
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MO�12.02

DI� 13.02

MI� 14.02

DO� 15.02

FR� 16.02

SA� 17.02

SO� 18.02

MO�19.02

DI� 20.02

MI� 21.02

DO�22.02

Tag der sozialen Gerechtigkeit

Faschingsdienstag

Valentinstag 
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

FR� 23.02

SA� 24.02

SO� 25.02

MO�26.02

DI� 27.02

Tag des Eisbären

MI� 28.02

DO� 29.02

�

Notizen

Arbeitszeitkalender
FEBRUAR

Tag des Eisbären



Noch Fragen?

Hier geht’s zu www.lehrberufsabc.at

Lehrlingseinkommen
  �Das Lehrlingseinkommen ist – je nach Branche  
beziehungsweise Beruf – unterschiedlich hoch und  
nach Lehrjahren gestaffelt.

  �In der Regel ist die Entlohnung (Mindestlohn) im  
Kollektivvertrag geregelt. Gibt es keinen Kollektivvertrag 
oder fehlt eine diesbezügliche Regelung, dann muss die 
Entlohnung im Lehrvertrag festgelegt sein.

  �Ob du Urlaubs- und Weihnachtsgeld bekommst,  
erfährst du auch im Kollektivvertrag. Dieser wird jedes  
Jahr von der Gewerkschaft ausverhandelt.

Tipp: Im Lehrberufs-ABC kannst du nachsehen, 
wie viel Geld dir zusteht.

13
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

FR� 01.03

SA�02.03

SO� 03.03

MO�04.03

DI� 05.03

MI� 06.03

DO� 07.03

FR� 08.03

SA�09.03

SO� 10.03

MO� 11.03

Arbeitszeitkalender
MÄRZ

Notizen

Weltfrauentag

5.-18.3. AK-Wahl
5. – 18. März 2024
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DI� 12.03

MI� 13.03

DO� 14.03

FR� 15.03

SA� 16.03

SO� 17.03

MO�18.03

DI� 19.03

MI� 20.03

Do� 21.03

FR� 22.03

5.-18.3. AK-Wahl
5. – 18. März 2024

Internationaler Tag des Waldes

Welttag des Wassers
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SA�23.03

SO� 24.03

MO�25.03

DI� 26.03

MI� 27.03

DO�28.03

FR� 29.03

SA�30.03

SO� 31.03

Notizen

ArbeitszeitkalenderArbeitszeitkalender
MÄRZ

Umstellung auf Sommerzeit – 1 Stunde kürzer schlafen

Ostersonntag
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Noch Fragen?

Für mehr Infos

Krankenstand
		Wenn du krank wirst, musst du das deinem oder deiner  
	Chef:in sofort melden. Am besten zu Arbeitsbeginn 
	oder noch davor.

		Dein:e Chef:in kann auch für einen eintägigen  
	Krankenstand eine Bestätigung einer Ärztin oder eines  
	Arztes verlangen.

		Du musst nicht sagen, welche Erkrankung du hast –  
	das ist deine Privatsache!

		Mach nichts, was dein Gesundwerden verzögert.
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MO�01.04

DI� 02.04

MI� 03.04

DO�04.04

FR� 05.04

SA�06.04

SO� 07.04

MO�08.04

DI� 09.04

MI� 10.04

DO� 11.04

Arbeitszeitkalender
APRIL

Notizen

Internationaler Tag des Sports

Welt-Party-Tag

Ostermontag
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

FR� 12.04

SA� 13.04

SO� 14.04

MO�15.04

DI� 16.04

MI� 17.04

DO� 18.04

FR� 19.04

SA�20.04

SO� 21.04

MO�22.04

Tag der Jugendinformation

Tag der Erde (Earth Day)
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Arbeitszeitkalender
APRIL

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DI� 23.04

MI� 24.04

DO�25.04

FR� 26.04

SA� 27.04

SO�28.04

MO�29.04

DI� 30.04

Notizen

Tag der Arbeitslosen

30.4.-5.5. Crossing Europe Filmfestival Linz

Christoph Fritz „Zärtlichkeit“, Kabarett, AK Linz
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Noch Fragen?

AK OÖ-Mobilitätsbonus
Mit der AK OÖ fährst du günstiger! 100 Euro für Lehrlinge

		Die Teuerung trifft auch dich stark.  
	Mobil sein kostet einiges, egal ob mit dem  
	Jugendticket-Netz oder mit dem Klimaticket.

Hol‘ dir jetzt den AK OÖ-Mobilitätsbonus



2222
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Noch Fragen?

Hole dir deinen 100-Euro-Zuschuss

Mit der AK kommst du nicht ins Schleudern
  �Du hast gerade deinen Führerschein gemacht  
und musst nun das Fahrsicherheitstraining absolvieren?

		�Dafür gibt es für junge AK-Mitglieder 
Unterstützung von der AK.

		�Wer gerade seinen A- oder B-Führerschein gemacht hat,  
muss verpflichtend innerhalb von 3 bis 9 Monaten  
nach bestandener Prüfung ein Fahrsicherheitstraining 
absolvieren. Dabei bekommen junge AK-Mitglieder eine 
finanzielle Unterstützung in der Höhe von 100 €.

100 Euro für dein
Fahrsicherheitstraining
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

Mi� 01.05

DO�02.05

FR� 03.05

SA�04.05

SO� 05.05

MO�06.05

DI� 07.05

MI� 08.05

DO�09.05

FR� 10.05

SA� 11.05

Arbeitszeitkalender
MAI

Notizen

Christi Himmelfahrt

Staatsfeiertag/Tag der Arbeit 30.4.-5.5. Crossing Europe Filmfestival

30.4.-5.5. Crossing Europe Filmfestival Linz

30.4.-5.5. Crossing Europe Filmfestival Linz

30.4.-5.5. Crossing Europe Filmfestival Linz

30.4.-5.5. Crossing Europe Filmfestival Linz
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SO� 12.05

MO�13.05

DI� 14.05

MI� 15.05

DO� 16.05

FR� 17.05

SA� 18.05

SO� 19.05

MO�20.05

DI� 21.05

MI� 22.05

Pfingstsonntag

Pfingstmontag
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Arbeitszeitkalender
MAI

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DO�23.05

FR� 24.05

SA� 25.05

SO� 26.03

MO�27.05

DI� 28.05

MI� 29.05

DO�30.05

FR� 31.05

Notizen

Fronleichnam

Welt-Nichtraucher-Tag

Tag des Papierfliegers

Weltschildkrötentag
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Noch Fragen?

Bildung bringt’s
Beratung & Unterstützung

		400 Euro für das Nachholen der Matura an Abendschulen

	Günstigere Kurse bei Volkshochschule (VHS) und BFI

	Bis zu 150 Euro AK-Bildungsbonus pro Kursjahr für  
bestimmte Kurse bei BFI, VHS, BFI, WIFI, FAB Organos 

	AK-Schulbeihilfenrechner

	Discover Europe: 40% bis max. 200 Euro für die Teilnahme an 
Exkursionen mit deiner Berufsschule

Das zahlt sich aus!

27
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Ende des Lehrverhältnisses

Für mehr Infos

Lehrverhältnis beenden/auflösen
  �Das Lehrverhältnis wird in der Regel automatisch 

		 beendet (z.B. durch Ablauf der Lehrzeit).

  �Es gibt allerdings einige  
Möglichkeiten, das Lehrverhältnis  
vorzeitig aufzulösen  
(z.B. in der Probezeit oder  
aus wichtigen Gründen).

  �Bitte erkundige dich vor  
jeder vorzeitigen Auflösung  
bei der Arbeiterkammer!
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Ende des Lehrverhältnisses

Noch Fragen?

Lehrabschlussprüfung (LAP)
  �Um zu deinem angestrebten Berufstitel zu kommen, 
musst du nicht nur die Lehre absolvieren, sondern auch  
die Lehrabschlussprüfung erfolgreich ablegen.

  �Die Prüfungstermine werden von der Lehrlingsstelle der 
Wirtschaftskammer festgelegt.

  �Die Termine werden bereits im Mai für ein Jahr im Voraus 
bekannt gegeben. Ab diesem Zeitpunkt werden auch  
Anmeldungen entgegengenommen. Wenn du früh dran 
bist, kannst du dir den Termin aussuchen. 

  �Weiterbeschäftigungpflicht 
		 Dein:e Chef:in ist verpflichtet, dich im Betrieb im 
		 erlernten Beruf mindestens drei Monate nach deiner LAP 

 weiter zu beschäftigen. Manche Kollektivverträge sehen 
 einen längeren Zeitraum vor (z.B. Metallbereich sechs  
	Monate, Handel fünf Monate). Zivil- und Präsenzdienst  
	verringern die Weiterbeschäftigungspflicht nicht.
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SA� 01.06

SO�02.06

MO�03.06

DI� 04.06

MI� 05.06

DO�06.06

FR� 07.06

SA�08.06

SO�09.06

MO�10.06

DI� 11.06

Arbeitszeitkalender
JUNI

Notizen

Tag der Umwelt

Beste-Freunde-Tag7.-8.6. Bubbledays Linz

7.-8.6. Bubbledays Linz

Pride
Month
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MI� 12.06

DO� 13.06

FR� 14.06

SA� 15.06

SO� 16.06

MO� 17.06

DI� 18.06

MI� 19.06

DO�20.06

FR� 21.06

SA�22.06

13.-15.6. Nova Rock Festival, Nickelsdorf

13.-15.6. Nova Rock Festival, Nickelsdorf

13.-15.6. Nova Rock Festival, Nickelsdorf

21.-23.6. Donauinselfest, Wien

21.-23.6. Donauinselfest, Wien
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Arbeitszeitkalender
JUNI

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SO� 23.06

MO�24.06

DI� 25.06

MI� 26.06

DO� 27.06

FR� 28.06

SA�29.06

SO�30.06

Notizen

Tag der Ananas

28.-30.6. Lido Sounds, Linz

28.-30.6. Lido Sounds, Linz

28.-30.6. Lido Sounds, Linz

21.-23.6. Donauinselfest, Wien
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Notizen
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25 2920 26 3021 2216 27 3117 2318 24 2819
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Notizen
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Noch Fragen?

Für mehr Infos

		Du hast Anspruch auf fünf Wochen Urlaub im Jahr.

		Das sind entweder 25 Tage (bei einer Arbeitswoche von 		
	Montag bis Freitag) oder 30 Tage (bei einer Arbeitswoche 
 von Montag bis Samstag).

		Du darfst nicht alleine entscheiden, wann du auf Urlaub 
 gehst. Vereinbare deinen Urlaubsantritt und die Dauer mit 
 deinem oder deiner Chef:in – am besten schriftlich.

		Achtung: Umgekehrt darf dich dein:e Chef:in  
	nicht einfach auf Urlaub „schicken“, wenn du das zu  
	diesem Zeitpunkt nicht willst.

		Auf dein Verlangen stehen dir als Jugendliche:r zwischen  
	15. Juni und 15. September 2 Wochen Urlaub zu.

		Das Urlaubsgeld wird jedes Jahr von den Gewerkschaften 
 verhandelt  kein Gesetz!

Dein Recht auf Urlaub
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Arbeitszeitkalender
JULI

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MO�01.07

DI� 02.07

MI� 03.07

DO�04.07

FR� 05.07

SA� 06.07

SO� 07.07

MO�08.07

DI� 09.07

MI� 10.07

DO� 11.07

Notizen

4.-6.7. Electric Love Festival, Salzburg

4.-6.7. Electric Love Festival, Salzburg

4.-6.7. Electric Love Festival, Salzburg

Tag des Witzes
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

FR� 12.07

SA� 13.07

SO� 14.07

MO� 15.07

DI� 16.07

MI� 17.07

DO� 18.07

Fr� 19.07

SA� 20.07

SO� 21.07

MO�22.07

Internationaler Tag für Gerechtigkeit

18.-20.7. Pflasterspektakel Linz

18.-20.7. Pflasterspektakel Linz

18.-20.7. Pflasterspektakel Linz Weltraumforschungstag
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Arbeitszeitkalender
JULI

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DI� 23.07

MI� 24.07

DO�25.07

FR� 26.07

SA� 27.07

SO� 28.07

MO�29.07

DI� 30.07

MI� 31.07

Notizen

Welttag gegen Menschenhandel
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Noch Fragen?

Für mehr Infos

Probleme im Urlaub
Leider kann beim Urlaub einiges schiefgehen:

  �Abgesagte oder verspätete Flüge

  �Beschädigtes oder verlorenes Gepäck

  �Pannen bei Online-Buchungen

  �Zugverspätungen

  �Mängel am Urlaubsort (Schmutzige Zimmer, Baustellenlärm usw.)

Unsere Expert:innen vom Konsumentenschutz helfen dir. 
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DO�01.08

FR� 02.08

SA�03.08

SO�04.08

MO�05.08

DI� 06.08

MI� 07.08

DO�08.08

FR� 09.08

SA� 10.08

SO� 11.08

Notizen

Arbeitszeitkalender
AUGUST

Tag der Indigenen Bevölkerung
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MO�12.08

DI� 13.08

MI� 14.08

DO�15.08

FR� 16.08

SA� 17.08

SO� 18.08

MO�19.08

DI� 20.08

MI� 21.08

DO�22.08

Internationaler Tag der Jugend

15.-17.8. Frequency Festival, St. PöltenMaria Himmelfahrt

15.-17.8. Frequency Festival, St. Pölten

15.-17.8. Frequency Festival, St. Pölten
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

FR� 23.08

SA� 24.08

SO� 25.08

MO�26.08

DI� 27.08

Tag des Eisbären

MI� 28.08

DO� 29.08

FR� 30.08

�
SA� 31.08

Arbeitszeitkalender
AUGUST

Notizen

Internationaler Schere-Stein-Papier-Tag



Noch Fragen?

AK-TikTok-Kanal 
		Kennst du schon den TikTok-Kanal  
	der Arbeiterkammer Oberösterreich?

		Hier erfährst du alles über unsere Leistungen  
	und wie wir dich als AK unterstützen.

Folge uns auf TikTok @arbeiterkammerooe

45



Für mehr Infos

  �Während der Lehre musst du auch die  
Berufsschule besuchen.

  �Für die Unterrichtszeit wird das Lehrlingseinkommen 
weiterbezahlt.

  �Die Unterrichtszeit (einschließlich Pausen, jedoch  
ohne Mittagspause) wird auf die Dauer der wöchentlichen 
Arbeitszeit angerechnet.

  �Entfallen ganze Schultage oder Wochen  
(z.B. Semesterferien oder schulautonome Tage),  
musst du im Betrieb arbeiten.

Unterrichtszeiten
in der Berufsschule

46



Noch Fragen?

Erfolgt der Berufsschulunterricht tageweise,  
gilt außerdem Folgendes:

  �Unterrichtszeit an einem Schultag mindestens acht Stunden: 
Eine Beschäftigung im Betrieb ist nicht mehr zulässig.

  �Unterrichtszeit weniger als acht Stunden:  
Du darfst danach nur arbeiten, wenn die gesetzliche  
Arbeitszeit insgesamt (Unterrichtszeit + Wegzeit  
zwischen Betrieb und Schule + Zeit im Betrieb)  
nicht überschritten wird. 

  �Besuchst du eine lehrgangs- oder saisonmäßige Berufs
schule, darfst du während des tatsächlichen Besuchs des 
Lehrganges beziehungsweise der saisonmäßigen Berufs
schule nicht im Betrieb beschäftigt werden.

47
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SO� 01.09

MO�02.09

DI� 03.09

MI� 04.09

DO�05.09

FR� 06.09

SA� 07.09

SO�08.09

MO�09.09

DI� 10.09

MI� 11.09

Arbeitszeitkalender
SEPTEMBER

Notizen

Tag der Käsepizza
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DO� 12.09

FR� 13.09

SA� 14.09

SO� 15.09

MO�16.09

DI� 17.09

MI� 18.09

DO� 19.09

FR� 20.09

SA� 21.09

SO� 22.09

Internationaler Tag der Schokolade

Tag der Demokratie

Internationaler Friedenstag
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MO�23.09

DI� 24.09

MI� 25.09

DO�26.09

FR� 27.09

SA�28.09

SO� 29.09

MO�30.09

Notizen

Arbeitszeitkalender
SEPTEMBER

Tag der Comics
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Noch Fragen?

Für mehr Infos

Handy kaputt 
		�Du hast bei einem neuen Smartphone zwei Jahre Gewähr
leistung für Mängel, die beim Kauf vorhanden waren. 

		� Achtung: Nach 12 Monaten musst du beweisen, dass der 
Mangel von Anfang an da war. Das ist leider in der Realität  
oft schwer. 

		Lass dich nicht vertrösten und reklamiere sofort!

		�Als ersten Schritt kannst du die Reparatur des Handys 
fordern. Ist das nicht möglich, muss ein Austausch 
angeboten werden.

		�Du musst nur einen Reparaturversuch dulden!  
Verkäufer behaupten oft fälschlicherweise, dass drei 
Versuche zulässig wären.

		�Tritt nach der ersten Reparatur derselbe Fehler weiterhin  
auf oder verweigert der oder die Verkäufer:in die Reparatur, 
kannst du dein Geld zurückverlangen.

Im Gegensatz zur Gewährleistung ist die Garantie freiwillig! 
Die Garantiebedingungen bestimmen Hersteller:innen und 
Verkäufer:innen.
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Arbeitszeitkalender
OKTOBER

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DI� 01.10

MI� 02.10

DO� 03.10

FR� 04.10

SA� 05.10

SO� 06.10

MO� 07.10

DI� 08.10

MI� 09.10

DO� 10.10

FR� 11.10

Notizen Weltmusiktag

Welttierschutztag

Welttag für menschenwürdige Arbeit



53

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SA� 12.10

SO� 13.10

MO� 14.10

DI� 15.10

MI� 16.10

DO� 17.10

FR� 18.10

SA� 19.10

SO� 20.10

MO� 21.10

DI� 22.10

Internationaler Tag für die Beseitigung der Armut
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Arbeitszeitkalender
OKTOBER

Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MI� 23.10

DO� 24.10

FR� 25.10

SA� 26.10

SO� 27.10

MO�28.10

DI� 29.10

MI� 30.10

DO� 31.10

Notizen

Nationalfeiertag Umstellung auf Winterzeit – 1 Stunde länger schlafen

Halloween
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Noch Fragen?

		Teile keine vertraulichen Daten von deiner Arbeit –  
	dafür kannst du sogar entlassen werden! 

		Poste keine Beleidigungen über deinen oder deine Chef:in  
	oder Kolleg:innen – das kann negative Folgen haben!

		Im Krankenstand musst du dich so verhalten, dass du 		
	möglichst schnell gesund wirst. Poste also keine Fotos,  
	die das Gegenteil zeigen (z.B. Partyfotos).

		Denk immer daran, dass auch bei hohen Sicherheitsein- 
	stellungen Screenshots weiterverteilt werden können.

		Die Nutzung von Social Media während der Arbeitszeit kann 
 untersagt sein. Übertreibe es auch nicht, falls es erlaubt 	
	sein sollte.
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Tipps für Social Media
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

FR� 01.11

SA� 02.11

SO� 03.11

MO� 04.11

DI� 05.11

MI� 06.11

DO� 07.11

FR� 08.11

SA� 09.11

SO� 10.11

MO� 11.11

Notizen

Arbeitszeitkalender
NOVEMBER

Allerheiligen

AK-Kulturmonat November
Günstig Kultur genießen
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DI� 12.11

MI� 13.11

DO� 14.11

FR� 15.11

SA� 16.11

SO� 17.11

MO� 18.11

DI� 19.11

MI� 20.11

Do� 21.11

FR� 22.11

Internationaler Tag für Toleranz
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SA� 23.11

SO� 24.11

MO� 25.11

DI� 26.11

MI� 27.11

DO� 28.11

FR� 29.11

SA� 30.11

Arbeitszeitkalender
NOVEMBER

Tag des Streichholzes
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Noch Fragen?

Nacht-, Sonn- &

		In der Zeit von 20 Uhr bis 6 Uhr sowie an Sonn- und  
	Feiertagen dürfen Jugendliche grundsätzlich nicht  
	beschäftigt werden. 

		Es gibt allerdings einige Ausnahmen, zum Beispiel: 
	 	 Gastgewerbe: Jugendliche über 16 Jahren dürfen nach einer 

	 vorangegangenen Jugendlichenuntersuchung (bei Arbeits- 
	 mediziner:innen bzw. Amtsärzt:innen) bis 23 Uhr arbeiten.

		  Die Beschäftigung an Sonn- und Feiertagen ist erlaubt. 
	 	 Bäckerei: Jugendliche dürfen schon ab 4 Uhr 

		  morgens beginnen.
	 	 Handel: Arbeiten am 8. Dezember ist erlaubt, aber  

	 freiwillig. Dafür gibt es Zuschläge.

Feiertagsarbeit
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

SO� 01.12

MO�02.12

DI� 03.12

MI� 04.12

DO� 05.12

FR� 06.12

SA� 07.12

SO� 08.12

MO�09.12

DI� 10.12

MI� 11.12

Arbeitszeitkalender
DEZEMBER

Notizen

Krampus  

Nikolaus

Mariä Empfängnis

Tag der Menschenrechte
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

DO� 12.12

FR� 13.12

SA� 14.12

SO� 15.12

MO� 16.12

DI� 17.12

MI� 18.12

DO� 19.12

FR� 20.12

SA� 21.12

SO� 22.12

Tag der menschlichen Solidarität
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Tag Arbeit Pause Gesamt
VON BIS VON BIS

MO�23.12

DI� 24.12

Mi� 25.12

DO�26.12

FR� 27.12

SA� 28.12

SO� 29.12

MO�30.12

DI� 31.12

Arbeitszeitkalender
DEZEMBER

Christtag

Heiliger Abend

Silvester

Stefanitag
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Noch Fragen?

Geld vom Finanzamt
Es kann gut sein, dass du letztes Jahr zu viel an Steuern  
gezahlt hast. Mach einen Lohnsteuerausgleich (auch Arbeit-
nehmerveranlagung genannt) und hol dir das Geld zurück.

Du bekommst Geld zurück, wenn …
	 du nicht das ganze Jahr beschäftigt warst,
	 du ein Einkommen über der Geringfügigkeitsgrenze  

	 (2023: 500,91 Euro monatlich) gehabt hast. 
	 du einen langen Weg zur Arbeit hast,
	 du Kinder hast,
	 du etwas zum Abschreiben hast 

	 (z.B. deinen Gewerkschaftsbeitrag).

Den Antrag auf Steuerausgleich kannst du online stellen. 
Das ist für fünf Jahre rückwirkend möglich. 

Mach dir am besten einen Termin bei der Arbeiterkammer 
dafür aus. Unsere Expert:innen helfen dir gerne dabei!
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Für mehr Infos
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Notizen

64

Kostenlos streamen 
mit deiner AK



6565

Volksgartenstraße 34
4020 Linz 
0732/665391-34040

jugend.oberoesterreich@oegb.at

Für alle Mitglieder des ÖGB gibt es auch ein gratis 
Führerschein-Modul für die Klassen A und B.

Weitere hunderte Preisvorteile für Mitglieder 
findest du auch unter: 
preisvorteil.oegb.at

Kontaktdaten Österreichische 
Gewerkschaftsjugend

		Arbeiterkammer Oberösterreich
		 Volksgartenstraße 40, 4020 Linz

		AK-Rechtsschutz: 050/6906-1 
		 bzw. rechtsschutz@akooe.at

	�	AK-Konsumenteninformation: 050/6906-2 
		 bzw. konsumentenschutz@akooe.at

	�	AK-Bildungsberatung: 050/6906-1601 
		 bzw. bildungsinfo@akooe.at

Die Arbeiterkammer steht dir außerdem in 14 Bezirken 
Oberösterreichs zur Verfügung.

ooe.arbeiterkammer.at

Kontaktdaten AK
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Notizen
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Noch Fragen?

#deineStimme
	Von 5. bis 18. März 2024 ist AK-Wahl.

	Du kannst mitbestimmen!  
Im Betrieb oder per Post.

	Die AK hilft dir, wenn du Probleme im Job  
oder mit deinem Handyvertrag hast.

	Die AK setzt sich für billige Mieten, günstigen Strom  
oder faire Lebensmittelpreise ein.

	Je mehr Leute wählen, desto stärker kann sich die  
AK gegenüber der Politik und den Unternehmen  
für dich durchsetzen.

Wie, wann und wo du wählen kannst, erfährst du hier

5. – 18. März 2024



Du kannst deine AK-
Leistungskarte auch digital 
mit der Mobile Pocket App 
auf deinem Smartphone 
speichern.
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und Angestellte für Oberösterreich 
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für mehr Vorteile


